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សពងេបអតថបេ 

សុ តថិភាពរំណីអាហារគ្ឺាអាេិភាពមួយមពស់សក្ាប់ក្រសួងសុខាភិបាលនៃក្បពេសរមពទា ពដ្ឋយបាៃពរៀបរំៃីតិ ិធីក្បតិបតតិការសតង់ដ្ឋរសក្ាប់ជំងដឺែលឆ្លងតាមរំណីរអាហារ(foodborne): ការរុុះអពងេតក្ា ក្ា  ៃិង ពឆ្លើយតបនៃការផ្ទុះរាតតាត ពដ្ឋយាៃ
ការរូលរួមៃិងសហការពី ិស័យ ឫ ាថ បៃ័ាពក្រើៃដែលក្តូ បាៃបញ្ជប់ពៅរនទងឆ្ន ំ២០១៥។ ពៅនថៃេី ២៩ដម មិថុនា ឆ្ន ំ ២០១៤ មៃ្ីរសុខាភិបាលពមតតរណ្ដត លបាៃពធវើពសររាីរាយការណ៍មរថាាៃអនរជំងឺក្រពុះព ុះព ៀៃក្សួរក្ា រំៃួៃ ១៤៣ នារ់ រនទងពនាុះាៃអនរជំង ឺ

២៨ នារ់ពេៀត ក្តូ បាៃពគ្បញ្ជូៃពៅកាៃ់មៃ្ីរពពេយបដងែរពមតត។ រំៃួៃនៃអនរជំងកឺ្តូ បាៃពរើៃព ើងែល់ ២១៥ នារ់ រនទងរយៈពពលប៉ោុនាែ ៃពា៉ោ ងពក្កាយពីការរាយការណ៍ែំបូង។ ពយើងបាៃពធវើការសិរាដបប Case-Control Study ែូរាការពធវើពតសតដផនរ

មៃ្ីរពិពាធៃ ៍ៃិង ពធវើការអពងេតបរិាថ ៃជុំ ិញរដៃលងពរើតពហតៃុិង បពងេើត ិធាៃការក្បយុេធៃឹងការរាតតាតាចំបារ់។ ភូមិរំៃួៃបកី្តូ បាៃពធវើការពក្ជើសពរើសពដ្ឋយក្   (Random) ពរញពីរំៃួៃនៃឃំុរនទងរដៃលងផ្ទុះរាលដ្ឋលនៃជំងឺពៅរនទងពមតតរណ្ដា ល។ អនរជំងឺ

(Cases) ាៃរំៃួៃ ៣៧ ររណី ៃិង អនរដែលមិៃឈ ឺ(Control) ាៃរំៃួៃ ៣៦ នារ់ ដែលក្តូ បាៃពក្ជើសពរើស។ អនរជំងឺភាគ្ពក្រើៃ ាៃពរាគ្សញ្ញា  រែួត (៩៧.៣%) ៃិងរារ (៧៥.៧%) ។ អនរដែលបាៃហូបៃំបញ្ចទរដមែរពៅនថៃេ ី២៩ ដមមិថុ

នា ឆ្ន ំ ២០១៤ ាៃេំនារ់េំៃងយ៉ោ ងខាល ំង ពៅៃឹងជំង ឺពដ្ឋយពយងពលើ (OR = ៧១.០, 95% CI = ៨.៦6 -៥៨២.២) ។ ការពធវើពតសតសំណ្ដរាអាហារ ពៅមៃ្ីរពិពាធៃ៍ ររពឃើញពមពរាគ្ Staphylococcus Aureus 

ៃិង Bacillus Cereus ដែលក្សបគ្នន ៃឹងគ្ំពហើញដផនរពអពីពែមីាស្តសត ៃិងពរាគ្សញ្ញា គ្លីៃិរ។ ការក្ា ក្ា បាៃបង្ហា ញពីក្បភពដតមួយគ្ត់នៃអនរផលិត ៃិង អនរដររចយៃបំញ្ចទរ។ ការអពងេតក្ា ក្ា បរិាថ ៃសិបបរមែផលិតៃំបញ្ចទរ បាៃបង្ហា ញក្បភពា
ពក្រើៃនៃការរមលងពរាគ្។ សិបបរមែក្តូ បាៃបិេាបពណ្ដត ុះអាសៃន ៃិងក្រទមការង្ហរ បាៃផតល់អៃុាសៃ៍ ឱ្យបំផ្លល ញៃំបញ្ចទរដែលពៅពសសសល់ពចលពអាយអស់។ អាាា ធរដែៃែីពៅមូលដ្ឋា ៃក្តូ បាៃផាល់អៃុាសៃ៍ រុុះពិៃិតយតាមដ្ឋៃសិបបរមែផលិតៃំបញ្ចទរឱ្យបាៃពេៀងទា
ត់។ 

 រយគ្ៃលឹុះ ជំងឺឆ្លងាៃក្បភពមរពីអាហារ, ការរាតតាតនៃជំងឺ រលារក្រពុះព ុះព ៀៃ, ក្បពេសរមពទា

ពសររាីពផាើមៈ 

រំណីអាហារដែលមិៃាៃអនាម័យ (Contaminated food) បងេឱ្យាៃររណីរារក្បាណា ១.៩  ៃ់លាៃ។
១
 អងគការសុមភាពពិភពពលារ បាៃបា៉ោ ៃ់ក្បាណថាពៅរនទងឆ្ន ំ ២០១០ ជំងឺដែលាៃក្បភពមរពីរំណីអាហារ 
(Foodborne diseases) បងេឱ្យឈឺក្បាណ ៦០០ លាៃររណីៃិង ៤២០,០០០ នារ់ បាៃាល ប់។២ ពៅរនទង
តំបៃ់អាសីុអាពគ្នយ៍រុាររំៃួៃក្បាណមួយលាៃនារ់ដែលាៃអាយុពក្កាម ក្បាំឆ្ន ំ បាៃាល ប់ពដ្ឋយារជំងឺរារ ាពរៀងរាល់ឆ្ន ំ។៣,៤

 
 

សពវនថៃពៃុះ ការបងេពរាគ្ ដែលាៃក្បភពមរពីរំណីអាហារក្សួរក្ា  (Acute foodborne infections) 

ៃិងការពុលពផេងៗ (Intoxication) ពធវើឱ្យរដ្ឋា ភិបាល ៃិងឧសាហរមែផលិតរំណីអាហារ ាៃការក្ពួយបារមភ កាៃ់ដត
ខាល ំងព ើង ពបើពក្បឿបពធៀបពៅៃឹងប៉ោុនាែ ៃេស តេរ៍រៃលងពៅពៃុះ។ បញ្ញា ដែលពរើតព ើងថែីៗ មួយរំៃួៃ រួមាៃ ផលប៉ោុះ ល់នៃជំងដឺែល
ាៃក្បភពមរពីរំណីរអហារ ពៅពលើក្បាជៃង្ហយរងពក្គ្នុះរូមាៃ រុារ មៃុសេចស់ ៃិង អនរដែលាៃក្បព៍ៃធការ រមលួៃពមាយ 

ការនាំរូលអាហាររបស់ជៃអពនាត ក្បព សៃ៍រូលពៅរនទងក្បពេសដែលពភៀសមលូៃ ភាពង្ហយក្សួលនៃការែឹរជញ្ជូៃអាហារក្សស់ ៃិងបងេរ 
ពៅេូទំាងពិភពពលារ ៃិងការបពងេើតៃូ ឧសាហរមែផលិតរំណីអាហារ ែូរា វារើ បបរមែ។៥ បញ្ញា ែនេពេៀត ដែលគ្ួរពិចរណ្ដពែើមបី
សុ តថភាពរំណីអាហារគ្ឺ ការដក្បក្បួលអាកាសធាតុ, បពរចរ ិេាថែ ីៃិង ការាុំៃឹងថាន ំក្បឆំ្ងពមពរាគ្។   
 

ការក្តួតពិៃិតយៃូ េំពនារ ៃិង បៃ្ទរនៃជំងដឺែលាៃក្បភពមរពីអាហារ តក្មូ ឱ្យាៃក្បព័ៃធតាមដ្ឋៃដែលាៃក្បសិេធិភាពពៅថាន រព់ក្កាម
ាតិ ថាន រ់ាតិ ៃិងថាន រ់អៃារាតិ ៃិងធៃធាៃ សំរាប់ពធវើការអពងេតការផ្ទុះរាតតាត។ ពដ្ឋយារដតធៃធាៃាៃរំណត ់ក្បពេសា
ពក្រើៃក្តូ បាៃពឹងដផែរពលើយៃតការរនទងការរាយការណដ៍បបអរមែ (Passive) ពែើមបីរាយការណ៍អំពីជំងាឺៃក្បភពមរពីរំណី
អាហារ រូមាៃ ការតាមដ្ឋៃក្ពឹតតិការណ៍ ពៅតាមបណ្ដត ញារពត័ាៃ ឬពដ្ឋយបុគ្គលិរសុខាភិបាល។ 
 

ពទាុះបីាបណ្ដត ញារលពលារ អារជួយក្បពេស ពៅរនទងរុរររ ៃិង ឃ្ល ំពមើលបណតទ ំនៃជំងឺដែលាៃក្បភពមរពីអាហារ 
(Clusters of foodborne illnesses) ដែលបងេពដ្ឋយរំណីអាហារនាំរូល បៃ្ទរនៃការេេួលមុសក្តូ 
បឋម ពៅដតធាល រ់ពលើក្បពេស ដែលាៃររណីពរើតាៃព ើង។ ាអរុសល ពៅពពលដែលការផ្ទុះជំងឺពរើតាៃព ើង ក្បពេសទំាងពនាុះ 
ពុំាៃធៃធាៃមៃុសេ ៃិងហិរញ្ា តថទក្គ្ប់ក្គ្នៃ់ ពែើមបីរំណតរ់រក្បភពនៃការផ្ទុះពៃុះ ៃិងអៃុ តត ិធាៃសរមែភាពបង្ហេ រ ៃិងក្បយុេធ 
ក្បរបពដ្ឋយក្បសិេធិភាព។ 
 

ក្រទមពឆ្លើយតបរហ័ស (RRT) របស់មៃ្ីរសុខាភិបាលពមតត រណ្ដត ល បាៃជូៃែំណឹងែល់នាយរដ្ឋា ៃជំងឺឆ្លងនៃក្រសួងសុខាភិបា
លរមពទា ថាាៃអនរជំងឺរំៃួៃ ១៤៣ នារ់ដែលាៃអាការៈរែួត ៃិងរារ ពហើយររណីពរើៃព ើងយ៉ោ ងឆ្ប់រហ័សែល់ ២១៥ នារ់រនទងរ
យៈពពលពីរបីពា៉ោ ងពៅនថៃេី ២៩ ដមមិថុនា ឆ្ន ំ ២០១៤។ អនរជំងឺទំាងពនាុះ គ្ឺាៃលំពៅដ្ឋា ៃរស់ពៅរនទងឃំុរំៃួៃក្បាំមួយ នៃក្សទររ
ណ្ដត លសឹ្ង ពមតត រណ្ដត ល ៃិងេេួលបាៃការពាបាលពៅមណា លសុមភាពៃិងពៅមៃ្ីរពពេយ។ ក្រទមអពងេតក្ា ក្ា មួយ ក្តូ បាៃ
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បពងេើតព ើង ពែើមបរីុុះពធវើការអពងេតការផ្ទុះជំងឺរនទងពគ្នលបំណងពែើមបពីរៀបរាប់អំពីការរាតតាត រំណត់រររពបៀបនៃការរលំង ៃិងររមូល
ពហតុនៃជំងឺ។ 
 

 ិធីាក្សតនៃការសិរាៈ 
ក្រទម ដែលរួមាៃមក្ៃតីនៃ គ្គបណតទ ុះបណ្ដត លពអពីពែមីាក្សតអៃុ តតៃ ៍ៃិងក្រទមពឆ្លើយតបបន្ាៃ់ពៅថាន រ់ាត ិៃិងថាន រ់ពក្កាមាតិ បាៃពធវើ
ការរុុះក្ា ក្ា ការរាតតាត ៃិងបាៃក្បមូលសំណ្ដរាអាហារ សំរាប់មៃ្ីរពិពាធៃ៍ពធវើពតសត ៃិងពធវើការអពងេតបរិាថ ៃ ពដ្ឋយពធវើការ
ក្ា ក្ា ក្តលប់ពក្កាយ ពែើមបីរំណត់ររក្បភពនៃការរាតតាត។ 

ការអពងេតពអពីពែមីាស្តសតៈ  
ក្រទមពឆ្លើយតបបន្ាៃ់ពៅរនទងពមតតរណ្ដត ល េេូលបាៃៃូ បញ្ជពី ែ្ ុះអនរដែលររពសវាពាបាលពៅមណា លសុមភាពពដ្ឋយាៃជំងឺក្រពុះ
ព ុះព ៀៃក្សួរក្ា  (Acute gastrointestinal illness)។ ពដ្ឋយារអនរជំងឺ រស់ពៅឃំុរំៃួៃក្បាំមួយ
ពផេងគ្នន  ពយើងបាៃពក្ជើសពរើសយរការសិរា Case-Control Study ពៅរនទងមួយឃំុ ពដ្ឋយពធវើការពក្ជើសពរើសក្  
(Random)។ ភូមរិំៃួៃ៣ នៃរំៃួៃភូមិសរុបរំៃួៃ ១០ រនទងឃំុដែលបាៃពក្ជើសពរើសពនាុះ ក្តូ បាៃពក្ជើសពរើសពដ្ឋយក្  មាង
ពេៀត។ ៃិយមៃ័យនៃររណ(ីCase) គ្ឺាៃអនរដែលរស់ពៅរនទងភូមិដែលបាៃពក្ជើសដែលាៃចប់ពផាើមឈឺាមួយៃិងពរាគ្សញ្ញា
រែួត ៃិង/ឬ រារ ពៅរនទងនថៃេ ី២៩ ដមមិថុនា ែល់ នថៃេី០១ ដមររេដ្ឋឆ្ន ំ ២០១៤។ Control គ្ឺអនរពៅផ្ុះជិតខាងៃឹងររណ ី

(Case) ពហើយដែលមិៃាៃពរាគ្សញ្ញា  រែួត ឬរារពៅរវាង នថៃេី ២៩ ដមមិថុនា ែល់ នថៃេ ី០១ ដមររេដ្ឋឆ្ន  ំ២០១៤។ 
 

ក្រដ្ឋសរំរងសំណួរសតង់ដ្ឋ ក្តូ បាៃពក្បើពែើមបីពធវើបេសាភ សៃេ៍ល់មុមគ្នន ។ ពត៌ាៃដែលក្តូ បាៃក្បមូល រួមាៃ ក្បាាស្តសត សញ្ញា  
ៃិង ពរាគ្សញ្ញា  កាលបថរិពរេេចប់ពផាើមនៃជំងឺ ៃិង ក្បពភេនៃអាហារ ៃិងេឹរដែលបាៃបរិពភាគ្ពៅរនទងរំ ទងពពលពីរនថៃមុៃ។ េិៃនៃ័យ
ក្តូ បាៃបញ្ចូល ពៅរនទង រំពយូេ័រពីរពផេងគ្នន  ពែើមបីធានាបាៃៃូ គ្ុណភាពេិៃនៃ័យៃិងក្តូ បាៃសាែ ត។ េិៃនៃ័យពៃុះក្តូ បាៃពធវើការ ិភាគ្
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(៦)
 ៃិង odds ratios (OR) ៃិង 95% confidence 

interval (CI) ក្តូ បាៃគ្ណនាររ ។ 
 

ការអពងេតបរិាថ ៃៈ  
 

ការអពងគតបរិាថ ៃជុំ ិញ ក្តូ បាៃពធវើព ើងពែើមបីអពងេតផលិត រមែ ៃិងការដរនរន ពៅរនទងសិបបរមែផលិតៃំបញ្ចទរដមែរ ដែលក្រទមពឆ្លើយតប
បន្ាៃ់ ពធវើសមែតិរមែថាា”ក្បភពនៃការរំលង”សមិតិរមែដែលររបាៃពដ្ឋយក្រទមពឆ្លើយតបជំងឺឆ្លង។ ក្រទមបាៃពែើរពិៃិតយពមើលេីរដៃលង 
អពងេតពមើលែំពណើរការនៃការ ផលិតៃំបញ្ចទរ ការសាែ តពក្គ្ឿងរក្រ រ៏ែូរាលរេម័ណា នៃការេុរដ្ឋរ់ពក្គ្ឿងផេំពៅ ៃិងផលិតផលសំពរ
របាៃ។ ពដ្ឋយដផែរពលើបញ្ជីដររចយៃំបញ្ចទរ ដែលបាៃផតល់ពដ្ឋយបុគ្គលិរនៃសិបបរមែ ការអពងេតក្ា ក្ា ក្ត ប់ពក្កាយររក្បភព 
ក្តូ បាៃពរៀបរំព ើងពែើមបែីរៃំបញ្ចទរទំាងពៃុះពរញពីតូបលរ់ពៅេូទំាងពមតត។ 
 

ការអពងេតដផនរមៃ្ីរពិពាសធៃ៏ៈ 

ក្រទមរុុះអពងេតពៃុះបាៃក្បមូលសំណ្ដរៃបំញ្ចទរៃិងពក្គ្ឿងផេពំធវើៃំបញ្ចទរ (អងេរ ពមៅ ៃិង េឹរ) ពីពរាងសិបបរមែ ាសិបបរមែដតមួយ
គ្ត ់ពៅរនទងតំបៃ់ពនាុះ ដែលពធវើការដររចយៃំបញ្ចទរ ពៅតាមតូបៃិមួយៗពៅរនទងតំបៃ់ពនាុះ ។ សំណ្ដរ់ក្តូ បាៃររាេុរពៅរនទងេូេឹរ
ររមួយ ៃិងបាៃបញ្ជូៃពៅ ិេាាថ ៃបា៉ោ ស័្ររមពទាសក្ាប់ការពធវើពតសត។ 
 

ក្រមសីលធម៌ៈ 
ការពិៃិតយរបស់ក្រមសីលធម៌គ្ឺមិៃតំរូ ឱ្យពសនើរសុំពេ ពដ្ឋយារ ការអពងេតក្ា ក្ា ពៃុះ ក្តូ បាៃចត់េុរថាាការពឆ្លើយតបបន្ាៃ់ពៅ
ៃឹងការរាតតាត។  
លេធផលនៃការសិរាៈ 

ពអពពីែមាីក្សតៈ 

អនរជំងឺរស់ពៅរនទងឃំុទំាងក្បំាមួយនៃក្សទររណ្ដា លសឹ្ង ពមតតរណ្ដា ល ដែលាៃរំង្ហយ ២៥គ្ី ូដម៉ោក្ត ពីរាជធាៃីភនំពពញ (រូបភាពេី 
១)។ 

                   
                                  ដផៃេីក្បពេសរមពទា         ដផៃេីពមតតរណ្ដា ល             

រូបភាពេ ី១ បង្ហា ញដផៃេីឃុំអំពៅនក្ព, ក្សទររណ្ដា លស្ឹង, ពមតតរណ្ដា ល, ក្បពេសរមពទា 

អនរជំងឺសរុប ាៃរំៃួៃ ២១៥ នារ់ បាៃមរពាបាលពៅមណា លសុមភាព ៃិងមៃ្ីរពពេយ ពដ្ឋយារជំងឺរលារក្រពុះព ុះព ៀៃ 
(Gastrointestinal illness)។ ពៅរនទងរំពណ្ដមអនរជំង ឺ២៨ នារ់ដែលបាៃបញ្ជូៃពៅកាៃ់មៃ្ីរពពេយពមតតរ
ណ្ដត លសំរារពពេយគ្ឺាៃ ១២ នារ់រារខាល ំងាងពគ្ ។ ពុំាៃរបាយការណ៍អនរាល ប ់ឬាៃផល ិបារណ្ដមួយពេ។ 

ឃំុអំពៅនក្ព ដែលក្តូ បាៃពក្ជើសពរើសពដ្ឋយក្  ។ រនទងពនាុះ ភូមិរំៃួៃប ីាៃអំពៅនក្ព១ អំពៅនក្ព២ ៃិង តាែុល១ ក្តូ បាៃពក្ជើសពរើ
ស។ ពយើងពរើសបាៃ ៣៧ររណី (Cases) ៃិង ៣៦ Control សំរាប់ពធវើការសិរា។ ភាគ្ពក្រើៃនៃអនររូលរួមការ
សិរាគ្ឺពភេក្សីាៃ ៧០.៣% នៃររណីទាំងអស់ ៃិង ៦៦.៧% ពៅរនទងរំពណ្ដម Controls ។ ភាគ្ពក្រើៃាៃអាយុពក្រើៃ
ាង ១៦ ឆ្ន ំ ដែលាៃរំៃួៃ ៧០.៣% នៃររណ ីៃិង ៨៦.១% នៃ Controls (តារាងេី ១)។  

សញ្ញា  ដែលបាៃរាយការណ៍ញឹរញាប់ាងពគ្ ាៃ រែួត៩៧.៣%) រារ (៧៥.៥%) ឈឺព ុះ (៦៥.០%), ឈឺរាល
(៣៥.០%) ៃិង រពង្ហែ រ (៣០.០%)។  

ពទាុះបីmanររណី បាៃរាយការណ៍បាៃហូបរំណីពក្រើៃមុមរ៏ពដ្ឋយ ាៃអាហាររំៃួៃ ៥មុម ប៉ោុពណ្ដណ ុះ ដែលាៃ            
អំាងសីុែង់មពស់ ក្តូ បាៃយរមរពធវើការ ិភាគ្ ដែលរួមាៃ ៃំបញ្ចទរដមែរ (៦៧.១%) សមលរដមែរ (៤២.៥%) េឹរ (៤១.១%) 

បាយ (២៨.៨%) ៃិង សមលរការើ (១៥.១%)។ ពយើងពឃើញអនរដែលហូបៃំបញ្ចទរដមែរគ្ឺាៃ Odd Ratio មពស់ាងពគ្

(តារាងេី ២) ។ រយៈពពលសមៃំ ពៅរវាងពីការហូបៃំបញ្ចទរដែលក្តូ បាៃសងេ័យ ៃិងការចប់ពផាើមឈឺគ្ឺាៃរយុះពពលពី ៣ ពៅ 

៦.៥ ពា៉ោ ង ដែលាៃរំណុររណ្ដត ល (Median) ៤.៥ ពា៉ោ ង(រូបភាពេី ២)។ 

តារាងេ ី១ បង្ហា ញ ពភេ ៃិង អាយុនៃររណ ី(cases) ៃិង controls នៃការផ្ទុះជំងឺក្រពុះព ុះព ៀៃរនទងពមតតរណ្ដា ល ក្បពេសរមពទ

ា ចប់ពីនថៃេ ី២៩ មិថុនា ែល់នថៃេ ី១ ររេដ្ឋ ឆ្ន ំ ២០១៤ 

អញ្ាតត ិ Case (រំៃួៃ ៣៧) Control (រំៃួៃ ៣៦) 
រំៃួៃ ភាគ្រយ រំៃួៃ ភាគ្រយ 

ពភេ 
    ក្បទស ១១ ២៩.៧ ១២ ៣៣.៣ 

    ក្សី ២៦ ៧០.៣ ២៤ ៦៦.៧ 
ក្រទមអាយុ (ឆ្ន ំ) 
   ០-៥   ៥ ១៣.៥ ១ ២.៨ 
    ៦-១៥  ៦ ១៦.២ ៤ ១១.១ 
    ≥១៦  ២៦ ៧០.៣ ៣១ ៨៦.១ 
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តារាងេ ី២ បង្ហា ញការ ិភាគ្ររពឃើញពលើការពក្ជើពរើសក្បពភេមាូបពីការផ្ទុះជំងឺក្រពុះព ុះព ៀៃរនទងពមតតរណ្ដា ល ក្បពេសរមពទា ចប់ពីនថៃេ ី២៩ ដមមុថុនា ែល់នថៃេ ី១ ដមររេដ្ឋ ឆ្ន ំ ២០១៤ 

មុមមាូប Case (រំៃួៃ ៣៧) Control (រំៃួៃ ៣៦) 
Odds ratio (OR) 95% CI បាៃហូប មិៃបាៃហូប បាៃហូប មិៃបាៃហូប 

ៃំបញ្ចទរដមែរ ៣៦ ១ ១០ ២៦ ៧១.០ ៨.៦ - ៥៨២.២ 
សំ ក្បពហើរ ២១ ១៦ ១០ ២៦ ៣.១ ១.២ - ៨.២ 
សំ ការើ ៩ ២៨ ២ ៣៤ ៥.១ ១.០ - ២៥.៦ 
បាយ ១ ៣៦ ១២ ២៤ ០.០៤ ០.០១ - ០.២ 
េឹរ ៣ ៣៤ ១២ ២៤ ១.៩ ០.៤ - ៨.៨ 

 

 

រូបភាពេ ី២ បង្ហា ញ ររណីដររចយពដ្ឋយការចប់ពផាើមឈឺពីការផ្ទុះជំងឺក្រពុះព ុះព ៀៃ រនទងពមតតរណ្ដា ល ក្បពេសរមពទា ចប់ពីនថៃេ ី២៩ ដមមុថុនា ែល់នថៃេ ី១ ដមររេដ្ឋ ឆ្ន ំ ២០១៤ 

បរិាថ ៃៈ   

សិបបរមែផលិតៃំបញ្ចទរម ពៅរនទងតំបៃ ់ាៃាប់ រ់ពៃធ័ៃឹងការផ្ទុះរាតតាតនៃជំង ឺពក្ ុះវាាក្បភពដររចយៃំបញ្ចទរែ៏សំខាៃ់ សំ
រាប់តូបលរ់រំណីរអាហារ  រ់ព៍ៃធ ។ ពៅរនទងសិបបរមែផលិតៃំបញ្ចទរពនាុះ ាៃរមែរររំៃួៃ ៧នារ់ ដែលាៃសមតថភាពផលិតៃំ
បញ្ចទរបាៃាមធយម ២៦ ឆ្ន ំង(រនទងមួយឆ្ន ំងាៃេំងៃ ់១៥ គ្ី ូក្កាម) រនទងរយៈមួយនថៃ។ ាធមែតាការផលិតៃំញ្ចទរពៃុះពីរែងរនទង
មួយនថៃ គ្ឺពលើរេីមួយពៅពា៉ោ ងក្បាំលាៃ រ ៃិង ពលើរេី២ពៅពា៉ោ ង ៤ ក្ពឹរ (នថៃេីបន្ាប)់។   
ាែំបូងគ្ឺក្តូ រិៃអងេរពៅាពមៅ ពហើយពម៉ោៅពនាុះក្តូ បាៃររាេុរពដ្ឋយយរថែមរសងគត់រយៈពពលពីរ ពៅបីពា៉ោ ងពហើយបន្ាប់យរពៅ
ដំ្ឋ។ ែំពណើរការទាំងមូលនៃការផលិតៃំបញ្ចទរាៃរយៈពពល ៥ ពៅ ៦ ពា៉ោ ង។ បន្ាប់មរពគ្កាត់ៃំបញ្ចទរ ៃិងររាេុរ ពៅរនទងសីតុ
ណា ភាពបរិយកាស។ ារុងពក្កាយ ពគ្ែឹរៃំបញ្ចទរ ដររចយតាមតូបលរ់ ពៅរវាងពា៉ោ ង ៦ ក្ពឹរ នានថៃបន្ាប់រនទងឃំុទំាងក្បាំមួយ។ 
រយៈពពលនៃការែឹរជញ្ជូៃពីសិបបរមែ ពៅឱ្យអនរលរ់ក្បាណ ៣០ នាេី។ តូបលរ់ៃំបញ្ចទរបាៃរំអិៃៃំបញ្ចទរពៅតាមរពបៀបពផេងៗ
គ្នន ។ ាេូពៅ ៃំបញ្ចទរ ដ្ឋរ់លាយាមួយសំ ៃំបញ្ចទរ សំរាប់ាអាហារពពលក្ពឹរ។ ក្រទមដែលរុុះអពងេតក្ា ក្ា  បាៃអពងេតពមើលប
រិាថ ៃនៃសិបបរមែផលិតៃំបញ្ចទរ ៃិង បាៃររពឃើញបញ្ញា ាពក្រើៃដែលាប់ រ់ពៃធ័។ ការររពឃើញទំាងពនាុះាៃែូរា ឆ្ន ំងដ្ឋរ់ៃំ
បញ្ចទររំៃួៃ១១ ដែលមិៃាៃអនាម៍យ (ឆ្ន ំមួយ ដ្ឋរ់ៃំបញ្ចទរកាត់ារង្ហវ យរួរ ៃិង ឆ្ន ំរំៃួៃ ៩ពេៀត ដ្ឋរ់ៃំបញ្ចទរ មិៃទាៃ់កាត់ា
រង្ហវ យ) រមែររដែលាៃជំងឺក្រពុះព ុះព ៀៃ សំរារ់ពៅរនទងរដៃលងផលិតរមែ, រងែូរបងាូរេឹរសំអុយមួយហូរកាត់ដរបរឆ្ន ំងដ្ឋរ់ៃំបញ្ចទរ 
ៃិងាៃរំៃុរាពក្រើៃពេៀតដែលមិៃាៃអនាម័យពៅរនទងដមេរសង្ហវ រ់នៃការផលិតៃំបញ្ចទរ ាៃែូរា ក្បពៃធ័ផគត់ផគង់េឹររងវរ ់ៃិងាៃ
ការបារ់ដបរ ឆ្ន ំងដ្ឋរ់ពៅពលើែីពៅដរបរលំហូរភរ់ ៃិងាៃសតវពៅរដៃលងសិបបរមែ (រូបភាពេី ៣)។ រមែររសិបបរមែាន រ ់បាៃរាយ
ការណ៏ថា អនរពៅជិតខាងបាៃបាញ់ថាន ំសំលាប់សតវលែិតកាលពីសបាត ហ៍មុៃការផ្ទុះរាលដ្ឋលនៃជំងឺ។  អនរពៅជិតខាងរ៏បាៃតែួញដតែរថា
ាៃរលិៃអាក្ររ់ពរញពីរដៃលងសិបបរមែ ាពិពសសពៅពពលធាល រ់ពភលៀង។ 
 

មៃ្ីរពិពាសធៃ៏ៈ 

លេធផលនៃមៃ្ីរពិពាធៃ ៍ររពឃើញ Staphylococcus aureus ៃិង Bacillus 

cereus ាៃរំរិតមពស់ពៅរនទងសំណ្ដរៃំបញ្ចទរ ៃិងពមៅចស់ (យរនថៃេីមួយ) ៃិងថែី (យរនថៃេី២)។ លេធផលទំាងពនាុះគ្ឺ
បញ្ញជ រ់ពីរំរិតពក្គ្នុះថាន រ់នៃការប៉ោុះ ល់ពលើសុមភាព ៃិងមិៃអារឱ្យមៃុសេហូបបាៃពយងពៅតាមមគ្គទពេសរ៏ របស់េីភាន រ់ង្ហរការ រ
សុមភាពនៃក្បពេសអង់ពគ្លសសំរាប់វាយតំនលសុ តថភាពជី ាស្តសត៧(តារាងេី ៣)។ 

ការពិភារាៈ 
ការររពឃើញតាមរយៈពរាគ្សញ្ញា គ្លីៃិរ មៃ្ីរពិពាសធៃ ៏ៃិង ពអពីពែមីាស្តសត បាៃបង្ហា ញថា ការផ្ទុះរាលដ្ឋលជំងឺពៅរនទងក្សទរ
រណ្ដា លសឹ្ង េំៃងាបណ្ដា លមរពីការបរិពភាគ្ៃំបញ្ចទរដមែរ ដែលាៃក្បភពមរពីសិបបរមែៃំបញ្ចទរដតមួយ។ ដែលាៃពរាគ្សញ្ញា  
ៃិងសញ្ញា តំអូញគ្លីៃិរនៃររណី នៃក្បពៃធ័រំលាយអាហារខាងពលើ រយៈពពល សងៃំនៃពមពរាគ្គ្ឺរពនាល ុះព ី៣ ពៅ ៦.៥ ពា៉ោ ង ការររ
ពឃើញពពួរពមពរាគ្ព ែ្ ុះ S. aureus ពហើយៃិង B. cereus ពៅរនទងសំណ្ដររំណីអាហារ រួមាមួយៃឹងការ
អពងេត បរិាថ ៃជុំ ិញ អារសៃនិដ្ឋា ៃបាៃថា ពពួរពមពរាគ្ S. aureus ៃិង B. cereus េំៃងាបងេឱ្យាៃការ
ផ្ទុះរាតតាត។ 

ការររពឃើញតាមរយៈការសិរា Case-Control Study បញ្ញជ រ់ថា ៃំបញ្ចទរដមែរ ាក្បភពែ៏ាៃសកាា ៃុពល។ 
ពទាុះាយ៉ោ ងណ្ដរ៏ពដ្ឋយលេធផលនៃមុមមាូបអាហារពផេងៗពេៀត រ៏បញ្ញជ រ់ពីរតាត ហាៃិភ័យែ៏សំខាៃ់ផងដែរ។ ការររពឃើញពៅបរិាថ ៃ
ជុំ ិញរដៃលងសិបបរមែ រំរិតបារ់ពតរើមពស់ពៅរនទងៃំបញ្ចទរ ៃិងពមៅ រ៏ែូរាតំនល OR មពស់ាងពគ្ រំព ុះក្បពភេអាហារពៃុះ 
បញ្ញជ រ់ថា ក្បភពនៃការផ្ទុះរាលដ្ឋលជំង ឺេំៃងមរពីហូបៃំបញ្ចទរដមែរ។ រំណីរអាហារែនេពេៀតរ៏ាៃ OR មពស់ែូរគ្នន  អារ
បណ្ដា លមរពីការគ្នែ ៃអនាម័យ ឬការហូបលាយគ្នន ាមួយៃំបញ្ចទរពៃុះដែរ។ 

B. cereus spores ដែលក្តូ បាៃររពឃើញពៅរនទងមាូបរំណីអាហារាពក្រើៃាៃែូរាៈ េឹរពដ្ឋុះពគ្ន ពម៉ោៅព ត 
អងេរ សដណា រសៃួត ៃិង ពក្គ្ឿងពេស ។ ការលូតលាស់នៃពកាសិកាមលុះអារពរើរូៃពៅ ពៅសីតុណា ភាព ៤អងាពស។ ពដ្ឋយារាតិ
ពុលដែលក្តូ បពងេើតពដ្ឋយ B. cereus ធៃ់ៃឹងរំពៅ ការរំពៅៃូ មាូបដែលពៅសល់ មិៃអារ សំលាប់បារ់ពតរើ ៃិងាតិ
ពុល បាៃពេ។ ការររាេុរអាហារពៅសីតុណា ភាព ៥ អងាពស រនទងរយៈពពលតិរាង៧នថៃអារការ រការរើរលូតលាស់នៃ B. 

cereus ។៨ 

S. aureus គ្ឺក្តូ បាៃររពឃើញធមែតាពៅរនទងរំណីអាហារពៅ ដែលអារសំលាប់ពដ្ឋយការរំពៅក្បរបពដ្ឋយក្បសិេធិភាព 
(Pasteurization)។  តតាៃនៃពមពរាគ្ពៃុះ បញ្ញជ រ់ថាពមពរាគ្ឆ្លងពៅអាហារ ពក្កាយការរំអិៃ ដែលបណ្ដត លមរពីរងវុះ
អនាម័យរបស់បុគ្គល ៃិងការលាងនែ ឬការឆ្លងមរពីផលិតផលសតវពៅពៅពផេងៗពេៀត។ ពដ្ឋយារ វាមិៃអារបពងេើតាតិពុល ពៅរំ
រិតសីតុណា ភាព ១០អងាពស ពយើងក្តូ ររាមាូបពៅរនទងេូរេឹរររ ពៅសីតុណា ភាពពក្កាម ៥អងាពស។៨ 

ការចប់ពផាើមហូបៃំបញ្ចទរដមែរ 
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             (រ)ឆ្ន ងំសក្ាប់ពធវើៃំបញ្ចទរេុរពៅពលើែី ៃិងមិៃបាៃក្គ្ប 
 

 
(ម) ការេុរដ្ឋរ់បា អងេរ ពធវើៃំបញ្ចទរមិៃបាៃសមក្សប  

 
(គ្) ក្បពៃធ័បងាូរេឹររមវរ់ពៅរដៃលងសិបបរមែផលិតៃំបញ្ចទរ 

 
(ឃ) រដៃលងផគត់ផគងេឹរសិបបរមែៃំបញ្ចទរ ដបរបារ ់

 

 
(ង) ការេុរដ្ឋរ់ពម៉ោៅៃំបញ្ចទរមិៃបាៃសមក្សបពៅរនទងសិបបរមែ 

 
(រ) រពញ្េរដ្ឋរ់ៃំបញ្ចទរមិៃបាៃក្គ្បការ រសតវ ហៃៈ 

រូបភាពេ ី៣ បង្ហា ញរដៃលងផលិតៃំបញ្ចទរដែលាប់ រ់ពៃធ័រនទងពមតតរណ្ដា ល, ក្បពេសរមពទា ចប់ពីនថៃេ ី២៩ ដមមុថុនា ែល់ នថៃេ ី១ ដម ររេដ្ឋ ឆ្ន ំ ២០១៤ តារាងេ ី៣ បង្ហា ញ លេធផលមៃ្ីរពិពាសធៃនៃការយរសំណ្ដរ់មាូបអាហារពីការផ្ទុះជំងឺក្រពុះព ុះព ៀៃរនទងពមតតរណ្ដា ល, 

 ក្បពេសរមពទា ចប់ពីនថៃេ ី២៩ ដមមុថុនា ែល ់នថៃេ ី១ ដម ររេដ្ឋ ឆ្ន ំ ២០១៤ 

Type of sample Bacteria found  Amount detected Interpretation7 

អងេរ Staphylococcus aureus <1 CFU/g ទាប 
 Bacillus cereus 4.0x10² CFU/g ទាប 
ៃំបញ្ចទរដមែរ (នថៃេី ១) Staphylococcus aureus  2.6x10

8

CFU/g 
មពស់ 

 Bacillus cereus 1.5x10
5

 CFU/g 
មពស់ 

ៃំបញ្ចទរដមែរ (នថៃេី ២) Staphylococcus aureus 1.7x10
9

CFU/g 
មពស់ 

 Bacillus cereus <1 CFU/g ទាប 
ពមៅៃំបញ្ចទរ Staphylococcus aureus  1.5x10

9

CFU/g 
មពស់ 

 Bacillus cereus 8.0x10
6

CFU/g 
មពស់ 

 

ទំាង B. cereus ៃិង S. aureus គ្ឺក្តូ ាៃលរេណៈពិពសស ែូរា រយៈពពលសងៃំរបស់វាមលី ៃិងរយៈពពល
ឈឺរ៏មលី ដែលក្តូ គ្នន ៃឺងពរាគ្សញ្ញា គ្លីៃិរដែលបាៃររពឃើញពៅរនទងផ្ទុះរាលដ្ឋលរបស់ជំងឺដែរ។ ការសិរាែ៏នេពេៀត រ៏បាៃររពឃើញ 

enterotoxigenic B. cereus ពៅរនទងគ្ុយទា ពធវើពីអងេរ គ្ុយទា ពធវើពីក្សូ ា ីពសើម គ្ុយទា ពធវើពី
ក្សូ ា ីសៃួត ៃិងអាហារពផេងៗពេៀត។៩ ពលើសពីពៃុះពេៀត ការសិរាមួយពផេងពេៀត បាៃបង្ហា ញថាអារហារដែលពធវើពីពមៅ៉ោ  ដែល
រួររាល់សំរាប់ហូប (Ready-to-serve starchy food) ែូរាគ្ុយទា  ឬ ៃំបញ្ចទរអារាយៃ ឱ្យពរើត
ាៃការពុលរំណីអាហារ ពបើការក្តួតពិៃិតយសុតុណា ភាពមិៃបាៃក្តឹមក្តូ ។១០ 

ដែៃរំណត់នៃការសិរា៖  

ក្រទមអនររុុះអពងេតមិៃអារយរ ឫពធវើពតសត សំណ្ដរគ្លីៃិរនៃរមែររសិបបរមែផលិតៃំបញ្ចទរដែលឈ ឺឬររណីឈឺ ពហតុែូពៃុះ មិៃអារ
ររេំនារ់េំៃងពដ្ឋយផ្្លល់រវាងពមពរាគ្ ពៅមៃុសេ ៃិងពមពរាគ្ពៅរនទងអាហារ ពែើមបីរំណត់ររ មូលពហតុ។ ការសិរាពៃុះរ៏ាៃបញ្ញា
ពដ្ឋយារេំហំនៃសំណ្ដរតិរ (sample size) ពដ្ឋយាៃដត បីភូមិ រនទងមួយឃំុ តាមរយៈការពក្ជើសពរើសក្  ។ ពដ្ឋយ
ាដតពពលព លានៃការអពងេតាៃការរំណត់ Cases ៃិង Control គ្ឺមិៃក្តូ បាៃផគូផគងគ្នន ពេ (Matched 
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Case-Control Study) ៃិងារសួរររក្ប តតិនៃការហូបអាហាររយៈពពល ពីរនថៃប៉ោុពណ្ដណ ុះ។ អារាៃបញ្ញា រងចំ
ខាល ំ (Recall Bias) ពដ្ឋយារបណ្ដត ញារពត៍ាៃ ៃិងអាាា ធរដែៃែី បាៃរងែទលថា ៃំបញ្ចទរគ្ឺាក្បភពនៃជំង ឺមុៃការ
រុុះអពងេតក្ា ក្ា ។ ាងពៃុះពៅពេៀត អារាៃបញ្ញា រនទងការពក្ជើសពរើសសំណ្ដរ (Selection Bias) ពដ្ឋយារក្រទម
រុុះអពងេតមិៃអារពក្ជើសពរើសសំណ្ដរសំរាប ់Control បដៃថមពេៀត។ ក្រទមការង្ហរពឹង រ់ពលើក្បធាៃភូម ិពៅរនទងការរំណត់ររ
ររណី (Cases) ដែលអារឱ្យគ្នត់ររដតអនរដែលបាៃហូបៃំបញ្ចទរ ៃិងឈឺ សំរាប់ពធវើការសាភ សៃ៍។ ក្រទមការង្ហរមិៃបាៃររ
លេធភាពនៃរំលងពរាគ្ ពៅពពលែឹរជញ្ជូៃ។ 

ការផាល់អៃុាសៃ៏ៈ  

ាៃ ិធាៃការការ រាពក្រើៃគ្ឺក្តូ បាៃផាល់ាអៃុាសៃ៍ពៅកាៃ់សិបបរមែផលិតៃំបញ្ចទរ ពែើមបីកាត់បៃថយការរំលងពរាគ្ពៅពពលពក្កា
យៗពេៀត ពហតុពៃុះមិៃាៃការផ្ទុះៃូ ការរាតតាត ពដ្ឋយារការបរិពភាគ្ៃំបញ្ចទរពៅពពលពក្កាយៗពេៀត។ ការផាល់អៃុាសៃ៍ដែល
ក្តូ អៃុ តតៃ៍បន្ាៃ ់រួមាៃ បញ្ឈប់ការដររចយៃំញ្ចទរ ដែលផលិតពៅរនទងតំបៃ់ពនាុះ ពធវើការបំផ្លល ញៃំបញ្ចទរដមែរដែលពៅសល់ ពធវើការ
សំអាត សំភារៈៃិងេីរដៃលងផលិតារំហិត, រមែររដែលឈ ឺមិៃឱ្យពៅដរបររដៃលងផលិត ដរលំអរក្បពៃធ័ផគត់ផគងេឹរសិបបរមែ ការ រ
រដៃលងផលិតពដ្ឋយពក្បើសំណ្ដញ់ ឫ ផ្លល សិ្រ  តថទធាតុសំរាប់ផលិតៃំបញ្ចទរ ក្តូ ដ្ឋរ់ឱ្យផុតពីែ ីៃិង ពក្បើក្បាស់េឹរាៃសុ តថភាព ៃិង
បាៃសំលាប់ពមពរាគ្ ពៅរនទងែំពណើការនៃការផលិតៃំបញ្ចទរទំាងអស់។ ពលើសពីពៃុះ អាាា ធរដែៃែី ក្តូ រុុះក្តួតពិៃិតយ សិបបរមែផលិត
ៃំបញ្ចទរទំាងអស់ ឱ្យបាៃពេៀងទាត ់ៃិងពធវើការអប់រំសុមភាពពៅតាមភូមិនានា អំពី ការអៃុ តតៃ៍អនាម័យពៅរនទងការពរៀបរំមាូបអាហារ។ 

ការសៃនិដ្ឋា ៃៈ 
ាសពងេប ការររពឃើញនៃការសិរាពៃុះបាៃរំណត់ថាការហូបៃំបញ្ចទរ េំៃងាក្បភពនៃការផ្ទុះៃូ ការរាតតាតនៃជំងឺពៅរនទងក្សទររ
ណ្ដត លសឹ្ង ពៅរនទងពមតតរណ្ដត ល។ ៃំបញ្ចទរាៃពមពរាគ្ B. cereus ៃិងពមពរាគ្ S. aureus ដែលក្តូ បាៃពគ្ររ
ពឃើញពៅរនទងអាហារ ៃិងដែលបាៃរាយការណ៍ថាក្តូបបាៃហូបពដ្ឋយររណីអនរឈឺ ៃិងយរមរពីសិបបរមែផលិតៃំបញ្ចទរ។ សញ្ញា ៃិង
ពរាគ្សញ្ញា គ្លីៃិររ៏ក្តូ គ្នន ាមួយការររពឃើញទំាងពៃុះ។ ក្រទមពឆ្លើយតបបន្ាៃ ់បាៃររពឃើញៃិងពឆ្លើយតបពៅៃឹងក្ពឹតតិការណ៍ពៃុះ បាៃ
ទាៃ់ពពលព លាៃិងបាៃក្បារែថា ៃំបញ្ចទរ ដលងក្តូ បាៃដររចយ។ 
យុេធាក្សតពក្រើៃរពបៀប របស់ពយើង បាៃបង្ហា ញពីគ្ុណសមបតតិ នៃការបញ្ចូលរូមគ្នន ៃូ ឧបររណ៍ដផនរពអពីពែមីាក្សត មៃ្ីរពិពាធៃ ៍
ៃិងបរិាថ ៃ ពែើមបីពដ្ឋុះក្ាយបញ្ញា នៃផ្ទុះៃូ ការរាតតាតពៃុះ។ ការររពឃើញក្សបគ្នន ពៃុះ បាៃជួយឱ្យរំណត់ភសតទតាងកាៃ់ដតាំទំា 

ពៅរនទងការមអៃុ តតៃ៍ ិធាៃការណ៍ក្បយុេធ បាៃទាៃ់ពពលព លា។ ពសររតីដណនំានៃរាប់សតីពីសុ តថិភាពរំណីអាហារ ៃិងការពក្ងឹងៃូ ការ
អៃុ តតៃ៍រាប់ពៃុះ ពៅរនទងក្បពេសរមពទា ៃឹងជួយឱ្យររពឃើញ ៃិងបង្ហេ រ ការផ្ទុះៃូ ការរាតតាតនាពពលអនាគ្ត។ 

ការដថលងអំណរគ្ុណ 

អនរៃិពៃពសូមដថលងអំណរគ្ុណផងដែររំព ុះ ពលារក្ស ីAmy Elizabeth Parry បំពរើការពៅអងគការសុម
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