
OSIR, December 2013, Volume 6, Issue 4, p. 8-12 

T-1 
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บทคดัย่อ  

ไขคิ้ว ( Q fever) เป็นโรคติดต่อระหวา่งสตัวแ์ละคนท่ีอุบติัใหม่ในประเทศไทย มีสาเหตุจากแบคทีเรีย Coxiella burnetii การศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่คร้ังน้ีมี

ความตอ้งการส ารวจแอนติบอดีต่อ C. burnetii ในโคนมซ่ึงเป็นสตัวแ์หล่งรังโรคไขคิ้วท่ีส าคญั โดยเก็บตวัอยา่งจากซีร่ัมโคนมเพ่ือตรวจสุขภาพประจ าปีในพ้ืนท่ี

อ าเภอสนัป่าตอง แม่วาง และแม่ออน  จงัหวดัเชียงใหม่ ทดสอบโดยดว้ยวิธี indirect ELISA ท่ีสถาบนัสุขภาพสตัวแ์ห่งชาติ กรมปศุสตัว ์สดัส่วนซีร่ัมโคนมท่ี

ให้ผลบวกระดบัฟาร์มและรายตวัพบในอตัราร้อยละ 61.90 (13/21) และร้อยละ 4.82 (28/581) ตามล าดบั โคนมในอ าเภอแม่ออนให้ผลบวกเป็นสดัส่วนสูงสุด ผล

การส ารวจคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีบ่งช้ีให้เห็นวา่ โคนมอาจเป็นพาหะโรคไขคิ้วท่ีส าคญัในชุมชนเกษตรกรรม ดงันั้นจึงควรศึกษาเพ่ือยนืยนัเฝ้าระวงั

อุบติัการณ์โรคไขคิ้วทั้งในฝงูปศุสตัวแ์ละเกษตรกร ควรเตรียมความพร้อมดา้นความปลอดภยัทางชีวภาพต่อไป  

ค าส าคญั: ซีร่ัมวิทยา โรคไขคิ้ว โคนม จงัหวดัเชียงใหม่ 

บทน า 

ไขคิ้ว ( Q fever) เป็นโรคติดต่อระหวา่งสตัวแ์ละคน มีสาเหตุจาก 

Coxiella burnetii  ซ่ึงเป็นแบคทีเรียแกรมลบเจริญภายในเซล ( a 

strict obligate intracellular) มีความทนทานสูงในสภาพแวดลอ้ม

ทัว่ไป สตัวเ์ล้ียงถูกจดัเป็นแหล่งรังโรครวมทั้ง โค-กระบือ แกะ และ 

แพะ ยงัพบวา่ผูท่ี้ท างานดา้นเกษตรกรรมมากกวา่ร้อยละ 30 อาจ

สมัผสัเช้ือ รวมถึง เกษตรกร สตัวแพทย ์และบุคคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัสตัว์1 แบคทีเรียสามารถกระจายโดยการหายใจเอาละอองท่ี

ปนเป้ือน C. burnetii  เขา้ไป, สมัผสัโดยตรงจากน ้ าเมือกจากช่อง

คลอด น ้ านม อุจจาระ ปัสสาวะ หรือน ้ าอสุจิ ตลอดจนถูกเห็บท่ีมีเช้ือ

กดั2  ในประเทศไทยเคยตรวจพบในซีร่ัมของคนงานโรงฆ่าสตัวแ์ห่ง

หน่ึงในกรุงเทพมหานครเม่ือปี พ.ศ. 25093 และรายงานพบผูป่้วยติด

โรคไขคิ้วชนิดเฉียบพลนัจ านวน 9 รายในปี 25464 การส ารวจทาง

ซีร่ัมวทิยาในสตัวเ์ล้ียงท่ีไม่แสดงอาการพบสูงท่ีสุดในสุนขัท่ีร้อยละ 

28.1 โดยพบในแพะ แกะ โค และกระบือ อยูใ่นช่วงตั้งแต่ร้อยละ 

2.3-6.13 อยา่งไรก็ตามขอ้มูลทางซีร่ัมวทิยาในสตัวต์่างๆ ในประเทศ

ไทยยงัไม่ทนัสมยั ล่าสุดปี 2554 มีการยนืยนัการติดเช้ือไขคิ้วใน

ผูป่้วยดว้ยโรคเยือ่บุหวัใจอกัเสบ ( Endocarditis) จ านวน 4 รายใน

พ้ืนท่ีจงัหวดัขอนแก่นโดยผูป่้วยทั้งหมดมีประวติัสมัผสัโคเน้ือและ

โคนม5 จุดประสงคข์องการศึกษาน้ีเพ่ือส ารวจหาวา่มีระดบั
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แอนติบอดีต่อ C. burnetii ในโคนมของพ้ืนท่ีอ าเภอสนัป่าตอง แม่

วางและแม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่หรือไม่  

วธีิการศึกษา 

พืน้ทีศึ่กษาและกลุ่มตวัอย่าง 

การศึกษาเชิงตดัขวางแบบยอ้นหลงัคร้ังน้ีใชต้วัอยา่งซีร่ัมของโคนม

อาย ุ 1 ปีข้ึนไปจ านวน 581 ตวัอยา่ง ในโครงการสร้างสถานภาพ

ฟาร์มปลอดบรูเซลโลซีส ทูเบอร์คูโลซีส และพาราทูเบอร์คูโลซีส 

ของกรมปศุสตัว ์ระหวา่งเดือนมกราคม ถึงมีนาคม 2554 จากฟาร์ม

โคนมจ านวน 21 แห่งท่ีเคยตรวจพบผลบวกต่อการทดสอบวณัโรค

ในพ้ืนท่ีอ าเภอสนัป่าตอง แม่วางและแม่ออน (จ านวน 6, 11 และ 4 

ฟาร์มตามล าดบั) ตวัอยา่งซีรัมน้ีเป็นส่วนหน่ึงของตวัอยา่งจากการ

ส ารวจโรคประจ าปีในจงัหวดัใหม่ เพ่ือตรวจหาบรูเซลโลซีส และ

พาราทูเบอร์คูโลซีส โดยเก็บตวัอยา่งเลือดโค 10 มิลลิลิตรส่ง

วเิคราะห์ทางซีร่ัมวทิยาต่อโรคไขคิ้วท่ีสถาบนัสุขภาพสตัวแ์ห่งชาติ 

กรมปศุสตัว ์

การตรวจทางห้องปฏิบัตกิาร 

ตวัอยา่งซีร่ัมแช่แขง็ท่ีมีอยูเ่ก็บจากฟาร์มโคนมท่ีใหผ้ลบวกต่อการ

ทดสอบวณัโรค น ามาละลายเพ่ือตรวจหาระดบัแอนติบอดีต่อเช้ือ

แบคทีเรีย C. burnetii ดว้ยชุดทดสอบ ( indirect ELISA kit) โดยใช ้

bovine antigen (Chekit-Q-fever, IDEXX) ตามค าแนะน าของบริษทั

ท่ีผลิต ซ่ึงใช ้ conjugate ท่ีตรวจหา IgG ต่อการติดเช้ือ C. burnetii ท่ี

จ  าเพาะของสตัวเ์ค้ียวเอ้ือง ซ่ึงมีความจ าเพาะท่ีร้อยละ 90.4 (85.9 -

94.5) และความไวท่ี 62.5 (35.4 –84.8 ตวัอยา่ง ซีร่ัมท่ีใหผ้ลบวกตอ้ง

มีค่า optical density (OD) ท่ีมากกวา่ร้อยละ 40 ตามวธีิการของ 

Horigan และคณะ (2011)6 

 

การวเิคราะห์ทางสถิต ิ 

เก็บขอ้มูลจากเกษตรกรดว้ยแบบสอบถาม และประมวลจากรายงาน

ประวติัของโคนม วเิคราะห์สถิติเชิงพรรณนาโดยค านวณค่าร้อยละ

เป็นสดัส่วนของผลบวกต่อเช้ือ C. burnetii ของโคนมทั้งระดบัฝงู

และระดบัรายตวั 

ผลการศึกษา 

ผลบวกทางซีร่ัมวทิยาต่อโรคไขคิ้วในโคนมรายฟาร์มและรายตวัพบ

ร้อยละ 61.90 (13/21) และ4.82 (28/581) ตามล าดบั โดยอ าเภอสนัป่า

ตองมีสดัส่วนรายฟาร์มสูงสุดร้อยละ 100 (6/6) รองลงมาคือแม่ออน

และแม่วาง ท่ีร้อยละ 50 (4/2) และ 45.45 (5/11) ตามล าดบั (ตาราง 1) 

และการกระจายไปตามหมู่บา้นของอ าเภอดงักล่าวดงัภาพท่ี 1-4 

ตารางที่ 1 สัดส่วนของผลบวกต่อโรคไข้ควิในโคนมรายฟาร์มของอ าเภอสันป่า

ตอง แม่วาง และแม่ออน จังหวดัเชียงใหม่ ปี 2555  

อ าเภอ 
จ านวนฟาร์มโคนม 

ผลบวกร้อยละ 95% CI 
รวม ผลบวก 

สนัป่าตอง 6 6 100.0 54.1-100.0 

แม่วาง 11 5 45.4 16.7-76.6 

แม่ออน 4 2 50.0 6.8-93.2 

รวม 21 13 61.9 38.4-81.0 

 

ซีร่ัมโคนมจ านวน 215 ตวัอยา่งในอ าเภอสนัป่าตองพบใหผ้ลบวก 14 

ตวัอยา่ง ในขณะท่ีพบผลบวก 8 ตวัอยา่งจากโคนม 54 ตวัในอ าเภอ

แม่ออน และผลบวกเพียง 6 จาก 312 ตวัอยา่งในอ าเภอแม่วาง  

(ตาราง 2) สดัส่วนตวัอยา่งท่ีใหผ้ลบวกรายตวัสูงสุดอยูท่ี่อ  าเภอแม่

ออน (ร้อยละ 14.8) รองมาคือสนัป่าตอง (ร้อยละ 6.5) และแม่วาง 

(ร้อยละ 1.9)  

ตารางที่ 2 สัดส่วนของผลบวกต่อโรคไข้ควิในโคนมรายตัวของอ าเภอสันป่าตอง แม่วาง และแม่ออน จังหวดัเชียงใหม่ ปี 2555 

อ าเภอ 
จ านวนโคนม (ตัว) 

ผลบวกร้อยละ 95% CI 
รวม ผลบวก ผลสงสัย ผลลบ 

สนัป่าตอง 215 14 3 198 6.5 3.6-10.7 

แม่วาง 312 6 0 306 1.9 0.7-4.1 

แม่ออน 54 8 1 45 14.8 6.6-27.1 

รวม 581 28 4 549 4.8 3.2-6.9 
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ภาพที่ 1 แผนที่แสดงพืน้ที่อ าเภอสันป่าตอง แม่วาง และแม่ออน จังหวดัเชียงใหม่  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 การกระจายของไข้ควิในโคนมพืน้ที่อ าเภอแม่วาง จังหวดัเชียงใหม่ พ.ศ.2555 

วจิารณ์ผล 

ค่าซีร่ัมวทิยาของโรคไขคิ้วในโคนมท่ีเล้ียงในพ้ืนท่ีอ าเภอสนัป่าตอง 

แม่วางและแม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่คร้ังน้ีเป็นการตรวจพบเบ้ืองตน้ 

แมจ้ะเป็นตวัอยา่งท่ีเก็บแบบสะดวกจากฟาร์มโคนมท่ีเคยมีประวติั

การติดวณัโรค ซ่ึงมกัเป็นฟาร์มท่ีมีสุขาภิบาลการเล้ียงท่ีไม่ดีพอ แต่ก็

แสดงใหเ้ห็นวา่โคนมหลายฟาร์มในสามอ าเภอน้ีสมัผสั C. burnetii  

สดัส่วนของผลบวกทางซีร่ัมวทิยารายตวัต่อ C. burnetii (ร้อยละ 4.8) 

นอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียทางซีร่ัมวทิยาในโคนม (ร้อยละ 10.1) ท่ีศึกษาใน

พ้ืนท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศจีนซ่ึงใชชุ้ดตรวจ ID 

Screen ® Q Fever Indirect ELISA, France7 แต่กระนั้นก็อาจเปิด

โอกาสต่อการติดเช้ือในเกษตรกร คนงานโรงฆ่าสตัว ์สตัวแพทย ์

และผูท่ี้ท างานในหอ้งปฏิบติัการ ซ่ึงมีความเส่ียงสูงต่อการสมัผสั  

โคนมท่ีใหผ้ลบวกทางซีร่ัมวทิยาต่อโรคไขคิ้วดงักล่าวนั้น สงัเกตไม่

พบอาการจ าเพาะและอาการแสดงของโรคแต่อยา่งใด ดงันั้นต่อไป

ควรเก็บตวัอยา่งอ่ืนๆ เช่น ลูกท่ีแทง้ รก น ้ านม ส่ิงคดัหลัง่ต่างๆ เพ่ือ

ตรวจหาเช้ือ C. burnetii โดยวธีิ PCR  

นอกจากน้ีการส ารวจในสตัวช์นิดอ่ืนๆ ท่ีเล้ียงภายในฟาร์ม วางแผน

ส ารวจความชุกของโรคไขคิ้วในกลุ่มผูเ้ล้ียงโคนมหรือเจา้ของสตัว์

เล้ียง ผลการศึกษาเบ้ืองตน้น้ีสามารถใชป้ระมาณขนาดหรือปริมาณ

ตวัอยา่งท่ีจ าเป็นจะตอ้งเก็บตรวจหาแอนติบอดีต่อ C. burnetii ในฝงู

โคนมและส่งเสริมความเขา้ใจของโรคไขคิ้วเช่ือมโยงระหวา่งคน

และสตัว ์

ซีร่ัมท่ีน ามาตรวจเป็นตวัอยา่งท่ีเหลือจากการตรวจสุขภาพประจ าปี

เฝ้าระวงับรูเซลโลซีสในโคนมจงัหวดัเชียงใหม่ โดยเลือกจากฝงูโค

นมท่ีมีประวติัใหผ้ลบวกต่อการทดสอบวณัโรค ดงันั้น การสุ่ม

ตวัอยา่งจากซีร่ัมท่ีตรวจสุขภาพประจ าปีหรือแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง

หลากหลายในการศึกษาคร้ังต่อไป จะไดต้วัแทนของฝงูโคนมท่ี

ดีกวา่ เพราะการศึกษาคร้ังน้ีไม่สามารถแยกหาความสมัพนัธ์ระหวา่ง

อุบติัการณ์ของวณัโรคและไขคิ้วในโคนมได ้จึงควรศึกษาเพ่ิมเติม

ต่อไปในอนาคต 

 

 

 

อ ำเภอแมว่ำง 

 

อ ำเภอสนัปำ่ตอง 

 

อ ำเภอแมอ่อน 

 

Q fever positive farm 

Q fever negative farm 
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ภาพที่ 3 การกระจายของไข้ควิในโคนมพืน้ที่อ าเภอสันป่าตอง จังหวดัเชียงใหม่ พ.ศ.2555 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 การกระจายของไข้ควิในโคนมพืน้ที่อ าเภอแม่ออน จังหวดัเชียงใหม่ พ.ศ.2555 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

แมภ้าคเหนือของประเทศไทยรวมทั้งเชียงใหม่ จะไม่เคยมีรายงาน

กรณีโรคไขคิ้วในคน แต่ก็พบผลบวกทางซีร่ัมวทิยาต่อโรคไขคิ้วใน

โคนมในอ าเภอสนัป่าตอง แม่วาง และแม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่ เพ่ือ

ป้องกนัการกระจายของโรคจากโคนมสู่คน เกษตรกรควรมัน่ใจวา่

น ้ านมตอ้งผา่นการฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสม มีการท าความสะอาดและฆ่า

เช้ืออุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละโรงเรือนเล้ียงสตัวอ์ยา่งสม ่าเสมอ 

โดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีการท าคลอด แยกโคนมตั้งทอ้งในท่ีเฉพาะ ก าจดั

ส่ิงปฏิกลูและซากลูกแทง้ รก อยา่งรวดเร็วและเหมาะสม เพ่ือป้องกนั

การปนเป้ือนหรือสมัผสัสู่สตัวเ์ล้ียงหรือสตัวป่์าอ่ืนๆ ตลอดจน

หลีกเล่ียงการท้ิงหรือใชมู้ลสตัวจ์ากฝงูท่ีติดเช้ือในสวนและชุมชน 

ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือด าเนินการตามขอ้ปฏิบติัท่ีดีของฟาร์มอยา่ง

เคร่งครัด สามารถช่วยลดความเส่ียงต่อสุขภาพคนและสตัว ์การ

ป้องกนัและควบคุมโรคไขคิ้วในคนรวมถึงการดูแลสุขอนามยัท่ีดี

และปกป้องตนเองของบุคลากร การสวมใส่ถุงมือกนัน ้ าเม่ือตอ้ง

สมัผสัสตัว ์และอุปกรณ์ป้องกนัตนเอง (หนา้กาก และแวน่ตา) เม่ือ

ปฏิบติังานท่ีมีความเส่ียงสูง เช่น ท าคลอด ช าแหละซากสตัว ์รีดนม

และท าความสะอาดฟาร์ม สตัวท่ี์แทง้ช่วงทา้ยของการตั้งทอ้งควร

ไดรั้บการตรวจหาโรคไขคิ้ว การส่ือสารและการใหค้วามรู้แก่กลุ่ม

เส่ียง เช่น เกษตรกร คนงาน เจา้หนา้ท่ีปศุสตัว ์สตัวแพทย ์รวมทั้ง

สมาชิกในครอบครัวควรไดรั้บการแนะน าวธีิการป้องกนัตนเองเม่ือ

ตอ้งปฏิบติังานกบัสตัว ์ยิง่ไปกวา่นั้นสตรีมีครรภค์วรเล่ียงการเขา้ใกล้

หรือสมัผสัขณะและหลงัคลอดของสตัว ์
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