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Gidi thiéu

Hoa Ky va Mexico da thong bao vé truong hop dau tién bi
nhiém vi rat cim A (HIN1) vao mua xuin nim 2009. Sau
d6, chung vi rit méi nay da nhanh chong lan rong t6i tat ca
cac nudc va ving lanh thd trén thé gisi. Ngay 11 thang 6
niam 2009, T chirc Y té thé gigi (WHO) da tuyén bd dai
dich ctim toan cau dau tién cua thé ki.

Ngay 30 thang 5 ndm 2009, Bo Y té Viét Nam di x4c nhan
truong hop nhiém cim A (HIN1) 2009 ddu tién 1a mot sinh
vién 23 tudi tré vé tir Hoa Ky. Béo cdo ndy mé ta nhimg dic
diém dich t& hoc chinh va cic bién phap phong chéng di
trién khai dbi voi nhimng trudng hop nhiém cam A (HIN1)
2009 d4u tién ctia Viét Nam trong giai doan tir 30 thang 5 t6i
15 thang 7 nam 2009 — thoi diém  trude khi dich lan truyén
trong cong dong tai Viét Nam.

Phuong phap

Dé dbi phé véi dai dich cam A(HIN1), B6 Y té di canh bao
va yéu cdu tit ca cac co so y té Trung wong va dia phuong
tang cudng giam sat va thyc hién nghiém ngat cac bién phap
ngan chan. Nhitng bién phdp nay bao gom viée sir dung to
khai bao sirc khoe va kiém tra nhiét d6 cho tit ca cac hanh
khach tai tit ca cac diém xuét nhép canh, truy tim va theo
ddi cac ban duong ciing nhu nhitng ngudi co tiép xic gan
giii véi hanh khach bi nghi ngd nhiém cim sau khi nhap
canh, cach ly va xtr ly cac truong hop bi nghi ngo cling nhu
da duoc xac nhan tai cac bénh vién.

Dinh nghia mot truong hop bi nghi ngd 1 bat ky nguoi nao
¢6 tridu chimg viém duong ho hip cip va trong thoi gian gan
d6 co6 di du lich téi khu vuc c6 dich hoac ¢co tiép xuc voi mot
truong hop nhiém cim di duge xac nhan. Mot trudng hop
dugc xac nhan 1a nhiém cum A(HINI) khi c6 xét nghiém
duong tinh d6i véi vi rat caim A (HINI) 2009 bang phwong
phap xét nghiém RT-PCR, phu hop theo quy dinh cta Trung
tam Kiém soat va Phong chdng Dich bénh Hoa Ky. Theo
hudng dan diéu tri do B Y té ban hanh, bénh nhan co thé
dugc ra vién khi khong con s6t, tinh trang 6n dinh va xét
nghiém RT-PCR am tinh véi vi rat cim A (NIN1) 2009.

Céc dit liéu vé nhan khau, dich t& va lam sang cia nhiing
nguoi theo quy dinh can giam sat s& dugc cac Vién Vé sinh
dich &, Vién Pasteur va cic co S y té tinh/thanh phd bao
c4o hang ngay qua fax t6i Cuc Y té du phong, B Y té.

Két qua

Tir 30/ 5 dén 15/7 nam 2009 da c6 309 truong hop nhidém
cim A(HIN1) 2009 dwoc x4c nhén tai 29 trong tong sb 63
tinh, thanh phd trong ca nuwéc. Nam muoi mdt phan tram 1a
nam gidi. Cac truong hop nhiém cim nam trong do tudi tir 1
dén 75, v6i tudi trung binh 1a 23, va c6 55% cac trudong hop
nam trong do tudi tir 10-29 (Biéu do 1).
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Figure 1. Biéu doé 1. Phan bé d¢ tudi cia cdc trieong hop
nhiém cum A (HIN1) tai Viét Nam tir 30 thing 5 dén 15
thang 7 nam 2009 (n=309).

C6 266 (86%) trudng hop nhiém cam duge bio cdo tir khu
vuc phia Nam do hau hét cac hanh khach nhap canh t6i
thanh phd HO Chi Minh. Piém dén tai khu vic phia nam nay
da tré thanh mot noi ti€n phong trong viéc sang loc nghiém
ngat, truy tim va tién hanh xét nghiém ddi voi cac ban dudng
di cing ciing nhu ddi véi nhimg nguoi tiép xic khac trong
cong dong. Khu vuc Ty Nguyén khong ghi nhan trudng
hop duong tinh nao.
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Figure 2. Biéu do 2. Phdn bo theo khu viee cdc truong hop
nhiém cim A (HINI) tai Viét Nam tir 30 thing 5 dén 15
thang 7 nam 2009 (n=309).
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C6 269 (87%) truong hop nhiém bénh tir nude ngoai (Bang
1). Tién st di lai cia cac truong hop nay cho thay, ho da
ting & cac nude ¢ bao cdo ty 1& nhiém cim A (HIN1) cao
nhu Uc, My, Thai Lan va Sin-ga-po.

Bdng 1. Quéc gia nguon ciia cdc triong hop cim A (HINI)

nhdp canh vao Viét Nam tir 30 thang 5 dén 15 thang 7 nam
2009 (n = 269).

Nuoc %
Uc 49.8
Hoa Ky 223
Thai Lan 7.1
Sin-ga-po 4.5
buc 1.9
Hdng Cong 1.5
New Zealand 1.1

Han Qudc, Nhat Ban, Anh, Campuchia,
Canada, Dai Loan, Phap, Philippin, Trung <1.0
Quéc

Trong s6 159 trudng hop c6 s6 liéu vé triéu chimg khai phat,
89 (56%) truong hop cod triu ching khaoi phat ngay trong
ngay nhap canh vao Viét Nam, 39 (25%) truong hop khéi
phat cac triéu chimg sau 1 - 2 ngay ké tir khi nhép canh va 8
(5%) truong hop khoi phat trigu chimg tir 1 dén 2 ngay trude
khi dén Viét Nam (Biéu d6 3).
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Figure 3. Biéu do 3. Ngay khéi phdt cdc triéu chitng so véi
ngay nhdp canh Viét Nam doi véi cdc trieong hop nhiém cim
A(HINI) (n = 159).

Nhin chung, cic trudng hop nhiém cam A(HINI) co cac
tridu chimg khoi phét dién hinh cua bénh cim. Hau nhu tat
ca déu biéu hién sdt (98%). Mot sb trudong hop bi ho (27%),
mét moi va yéu (9%), nhirc ddu, sé miii va dau hong (8%).
Hai truong hop c¢6 biéu hién kho thd va mét truong hop bi
tiéu chay.

Ngoai ra, mot sb truong hop khong c6 biéu hién triéu ching
. Ho dugc phat hién do cac can bd y té yéu cau xét nghiém
khi ho dwa than nhan t&i kiém tra tai bénh vién do c6 nhitng
triéu chung gidng nhu nhidm cim.

Trong sb 159 trudng hop c6 sb liéu vé didu tri tai bénh vién,
53% (84 truong hop) da dugc nhdp vién ngay lap tuc ngay
trong ngay nhap canh Viét Nam (Biéu db 4).
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Figure 4. Biéu do 4. Ngay dén Viét Nam trong doi sanh véi
ngay nhdp vién cua cdc truong hop cum A (HINI), tir 30/5 —
15/7/2009 (N = 159)

Diéu nay duoc giai thich 1a do nhiing truong hop nay dugc
sang loc tai sin bay do nghi ngd bi nhiém cam A(HIN1) sau
d6 duoc dua t6i thing cac bénh vién dé cach ly trong khi chd
doi két qua xét nghiém RT-PCR. Mudi bay truong hop (9%)
nhdp vién diéu trj sau 5-9 ngay ké tir khi nhép canh Viét
Nam. Day la cac truong hop dang trong thoi ki G bénh hoac
¢6 triéu chimg nhe va khong tim dén cac co so y té ngay sau
khi nhép canh Viét Nam.

Tit ca cac truong hop nhidm cam A(HINI) di dwoc diéu tri
bang oseltamivir ngay sau khi chin doan. Thoi gian nim
vién trung binh la 6,6 ngay va 75% duogc ra vién sau 5-8
ngay diéu tri (Bang 2). Viéc diéu tri dai ngay khong xuét
phat tr mirc d¢ nghiém trong ctia bénh ma 1a tuan theo quy
luat cach ly nghiém ngat dugc thyc hién tai cac bénh vién.

Bdng 2. Thoi gian diéu tri ciia cdc truong hop nhiém ciim
A(HINI) Viét Nam, 30/5 — 15/7/2009 (n = 85).

Thoi gian dicu tri S6 truong hop
3 5 5.9
4 8 9.4
5 13 15.3
6 11 12.9
7 22 25.9
8 18 21.2
9 4 4.7
11 2 2.4
13 2 2.4

Ban luin

Nghién ctru nay mo té tinh hinh dai dich cam A(HIN1) 2009
tai Viét Nam tir 30/5 dén 15/7 nam 2009 khi hau hét cac
truong hop duong tinh duoc khing dinh boi cic phong thi
nghiém I cac truong hop nhdp canh Viét nam tir ving dang
¢6 dich (87%) va cac truong hop tiép xuc gan. Cac bién phap

T-2



ting cudng giam sat va ngan chan kip thoi di tao diéu kién
giup cho viéc phat hién sdém va quan ly cac truong hop bénh
trong giai doan dau cua dai dich va c6 thé tri hodn sy lan
truyén ra cong dong noi chung.

Phan tich 309 truong hop nhiém cam A(HINI) 2009 dau
tién tai Viét Nam di chi ra rang cic truong hop bénh co
triéu ching twong tu nhu cim mua; biéu hién 1am sang
thuong nhe va phuc héi ma khong co bién chimg. Diéu nay
cling phu hop véi két qua nghién ciru & cac nude khéc trén
thé giéi. Tuy nhién, céc triéu ching vé dudng tiéu hoa, bao
gdm cé tiéu chay va 6i muira hiém khi duoc ghi nhan. Do tudi
va phan bd giéi tinh ctia cac truong hop nhiém cum
A(HINI) ciing twong tu nhu két qua nghién ciru & cac nudc
khac.

Céc bién phap ngan chan nhu cach ly bét budc & bénh vién
cho dén khi c6 xét nghiém am tinh véi vi rat da duoc ap
dung trong diéu tri véi 100% cac truong hop va lam thoi
gian cham soc bénh nhén tang Ién. Khi dai dich nhanh chong
lan truyén, ngudi ta nhan ra rang nhing bién phap ngin chin
da sir dung qué nhiéu ngudn luc va khong thé ngan dugc su
lay lan trong cong dong.

Trude ngay 15/7/2009, trung binh mdi ngdy cé dudi 10
truong hop dwong tinh véi cim A(HINT) duoc béo céo vé
Phong kiém soat bénh truyén nhiém, Cuc Y té dy phong.. Tt
ngay 16/ 7 dén 15/9/2009, tong cong da co 8.738 truong hop
nhiém méi dugc bao cao (trung binh 150 trudng hop/ngay).
Céc chum ca bénh cam A(HINI1) da duogc phat hién ngay
cang nhiéu tai cac truong hoc, cac toa nha vin phong va nha
méay ma khong phat hién dugc cac mdi lién hé dich t& hodc
ngudn ngudn lay truyén.

Tir sau ngay 01/10/2009, , khi s6 trudng hop cum A(HINT)
dugc bao cao khong phan anh dang tinh hinh thuc té cua dai
dich boi vi khong phai tt ca cac truong hop déu duoc bao
c40.B0 Y té quyét dinh sira ddi huéng dan giam sat. Theo
do, tai cac tinh/thanh phd hién chua bao céo truong hop
nhiém cam A(HINI) ndo, viéc xét nghiém chan doan va
diéu tra dich t& dugc thuc hién dbi véi tat ca cac truong hop
nghi ngd. Tai cac tinh/thanh phd noi ¢6 it hon 05 chim ca
bénh cam A(HIN1) trong cong déng duoc phat hién (lay
truyén cong dong c¢6 gioi han), cac hoat dong giam sat s& tap
trung vao 3-5 trudng hop dau tién cia mdi chum va trén cac
ca nhan duoc Iva chon. Tai céac tinh, thanh phé c6 it nhét 1a
05 chum ca bénh cam A(HIN1) trong cong dong dugc phat
hién (lay truyén rong rai trong cong dong ), cac hoat dong
giam can dugc wu tién trong viéc phat hién sdém cac bénh
nhan trong nhom nguy co cao bi bién chimg ning (phu nit
mang thai, ngudi c6 bénh man tinh va tré em) va bénh nhén
bi bénh nang.

Pai dich cam A(HIN1) xdm nhap vao Viét Nam tir cac nudc
dang c6 dich va xay ra dau tién ¢ cac khu vuc co nhiéu
ngudi nhap canh nhat. Viét Nam da chimg to ning lyc ngin
chan, giam nhe dai dich béng viéc trién khai cac bién phéap
sang loc tai san bay, nhap vién diéu tri bt budc ddi voi cac
tredng hop nghi ngd, truy tim cac truong hop ddng hanh va
cac truong hop tiép xiic gan voi ca bénh trong cong dong.
Nhimng bai hoc kinh nghiém nay s& rat hitu ich cho cac ké
hoach tng pho voi cac dai dich trong tuong lai.
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