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Tom tit

Beriberi 12 bénh do thiéu thiamine ning kéo dai trong ché d6 an. Vao thang 7 nam 2013, Bo Y té cong cong Thai Lan nhan duoc bao cao vé
3 ca tir vong ciia cong nhan Mi-an-ma tai mot cong ty. Qua diéu tra ban dau va hdi citu bénh én, ching t6i nghi ngd cac truong hop nay
méc bénh beriberi va thuc hién mot cudc diéu tra tai cong ty nay déi véi cac cdng nhan Mi-an-ma va Thai. Nong do thiamine trong mau va
céc thuc phdm duoc dung tai cong ty nay da dugc 1am xét nghiém. Mudi bay ca nghi ngo beriberi (ti 18 tin cong = 17%) da dugc x4c dinh
v6i tudi trung vi 1a 26 (giGi han tir 20-30 tudi), va ti 16 nam/nit |a 3,3/1. T4t ca cAc ca tir vong |a nam thanh nién (ti 1& tir vong theo ca bénh
la = 17.6%).Ti Ié hién méc cia thiéu thiamine ¢ cong nhan Mi-an-ma va Thai twong wng 1a 7.1% (95% CI = 0-22.0) va 26.7% (95% CI =
1.3-52.0). R4t nhidu kha ning nguyén nhan cia vu dich I do ché d6 an thiu thiamine kéo dai va lao dong nang. Sau khi bé sung thiamine
va cai thién ché do an, khong co ca bénh nao dwoc phat hién. Ching toi khuyén nghi ning cao ning luc vé& chén doan phan biét beriberi
V6i cac bénh co tim va than kinh khac, va nang cao nhan thtic cia nhén vién y té vé tinh trang thiu thiamine tai khu vuc nay.

Tir khéa: beriberi, thiéu thiamine, suy dinh dudng, bénh nghé nghiép

Pit van dé

Beriberi 1a bénh do thiéu thiamine ning kéo dai trong ché do
an. Thiamine 13 vitamin B1 dong vai trd quan trong trong qua
trinh chuyén hoa carbohydrate va ciing 1a yéu té quan trong
dbi vai chire nang ciia hé than kinh. Viéc thiéu thiamine kéo
dai trong 2-3 thang c6 thé dan dén khuyét tat va tir vong. Tinh
trang nay thudng xay ra ¢ nhimg ngudi ¢6 ché do an nghéo
nan, thire an lam giam hap thu thiamine (vi du nhu an trau va
mam c4), hoat dong thé lrc nang va mot sé tinh trang dic biét
nhu phu nit mang thai, nghién ruou va nguoi ti nan.!

Beriberi c6 thé biéu hién & nguoi truong thanh vaéi tinh trang
bénh 1y co tim (thé uét) va tinh trang viém va liét nhiéu day
than kinh ngoai bién (thé khd). Thé uét c6 thé gay phu, ting
cung lugng tim, suy tam that va c6 thé tir vong do suy tim
sung huyét. Thé kho dugc dic trung boi viém da day than
kinh ngoai bién véi biéu hién té, mat cam giac (dic biét &
chan), giam phan xa dau gdi va cac phan xa gan xuong khac,
c6 thé tién trién dén tinh trang nhugc co va teo co.’

Beriberi d xuét hién tir hang ngan nim truéc va ngay nay Voi
chat lugng cudc séng ting cao, beriberi trd thanh bénh hiém
trén thé giéi. Mac du vay, hién tai beriberi van con xuat hién
tai mot sb noi trén thé giGi. Tir nam 2000 dén nay, mot vai vu
dich beriberi da dugc bao céo & Tay Phi*®, Brazil**®
Gambia’, Somalia® va Pai Loan®. Tai Thai Lan, mot vu dich
beriberi d duoc béo c4o & nhirng ngu dan vao nam 2005.%

Vao thang 4 nam 2013, c6 ba truong hop tor vong khong rd
nguyén nhan trong s nhitng cdng nhan Mi-an-ma tai cong ty
A ¢ tinh Chachoengsao, Thai Lan d4 duoc béo cdo dén Phong
Bénh nghé nghiép va méi truong (BOED), Cuc Kiém soét
dich bénh, B y té cong cong Thai Lan. Theo két qua diéu tra
ban dau cua BOED, ho nghi ngd do ngé doc héa chét hoic 1a
bénh beriberi. Vi vay, ho da khuyén nghi cung cip céc thuc
pham giau thiamine (c4c loai dau) va vién b sung thiamine
cho céng nhan. Hai thang sau, két qua xét nghiém hoa chét
déu am tinh, do d6 BOED di thong bao voi Phong Dich té
vao thang 7 nim 2013 dé thyc hién cudc didu tra sdu hon. Vi
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vay, chung t6i da thuc hién mot cude diéu tra tir ngay 10-12
thang 7 nam 2013 dé x4c dinh vu dich, x4c dinh lai chin doén,
xac dinh nguyén nhén va dua ra khuyén nghi dé ngin ngira
céc ca bénh tuong tu hay tir vong khac cé thé xay ra.

Phuwong phap
Nghién citu & cac cong nhin ngwoi Mi-an-ma

Mot nghién ctiu cit ngang da dwoc thuc hién ¢ nhiing cong
nhan Mi-an-ma tai cong ty vao thang 7 nam 2013. Pinh nghia
ca bénh cua vu dich beriberi nay dugc thiét 1ap sau khi xem
lai ho so bénh &n va phong van nhan vién y té, bac si diéu tri
va ngudi quan ly cdng nhan tai cong ty A. Ca nghi ngo duoc
dinh nghia 1a c6ng nhan ngudi Mi-an-ma tai cong ty A c0 it
nhét hai trong céc triéu ching sau: dau chan, di cam hay cam
gidc nong rat, té, khong di duoc, dau nguc, phu chan, kho thé
hogc dugc chin doan 1 suy tim c4p tir thang 12 nim 2012 dén
thang 7 ndm 2013.

Chdng t6i tim kiém ca bénh tai cong ty bang cach phong van
tryc tiép tat ca cong nhan Mi-an-ma bang bo cau hoi ban cau
trdc va xem lai hd so bénh an cua tit ca cac bénh nhan duogc
chan doan 1a beriberi tai bénh vién tinh va bénh vién huyén
cua dia phuong. Cac mau mau duoc ldy tir tit ca cac ca nghi
ngd va dugc xét nghiém dé xac dinh ndng d6 thiamine
pyrophosphate (TPP) bang phwong phap High-performance
liquid chromatography (HPLC).

Nghién ctru vé& ndéng dd Thiamine trong mau

Ching tdi thuc hién nghién ctu cit ngang vé ti 1& hién méc
cua thiéu thiamine & cong nhan Mi-an-ma va Thai tai cong ty
vao thang 7 nam 2013. Cong ty c6 tong cong 180 cong nhan
bao gém 100 cong nhan ngudi Mi-an-ma va 80 céng nhan
ngudi Thai Lan. Chang t6i chon khoang mot phan bay sé
lwong cong nhan ngudi Mi-an-ma va mot phan nam sé luong
cong nhan ngudi Théi bang cach chon mau ngau nhién don tir
danh sach cong nhan nguoi Mi-an-ma va nguoi Thai. Tong
cong c6 khoang 29 cong nhan di dwgc chon bao gom 14 cong
nhan nguoi Mi-an-ma va 15 cong nhan ngudi Thai. Ching toi
thu thap céc thong tin vé nhan khau hoc va cac yéu té nguy co
dan dén thiéu thiamine bang cach phong van cac déi tuong
tham gia nghién curu dya trén bo cau hoi. Bén canh do, chung
t6i ldy mau mau cac d6i tuong tham gia nghién ciru va xac
dinh ndng d6 TPP trong méu bang phuong phap HPLC dé xé4c
dinh ti 1& hién mic cua thiéu thiamine. Gi4 tri tham chiéu cho
TPP & ngudi binh thuong 1a 120 +17,5 nmol/L."Trong vu

Ngay 14 thang 3 2013

dich nay, tinh trang thiéu thiamine duoc xac dinh khi néng do
TPP nhoé hon 116 nmol/L duya trén tiéu chuin cua phong xét
nghiém.

Phan tich dir ligu

Dit liéu dugc phan tich bang phan mém R (phién ban 3.0.1).
Céc kiém dinh thong ké duoc sur dung 1a Pearson’s chi-square
test hodc Fisher’s exact test ddi v&i bién phan loai va t-test
hay Wilcoxon rank sum test ddi vai bién lién tuc. p-value nho
hon 0,05 duge xem la c6 ¥ nghia théng ké.

Khio sat moi truong

Trong khao sat moi truong, ching toi quan sat méi trueong lam
viéc, qué trinh chuan bi, ché bién va phuc vu thirc 4n tai cin
tin cua cong ty ciing nhu 13 tai nha tro ciia cong nhan. Mau
thuc pham tai cin tin dwoc thu thap va xic dinh lugng
thiamine bang phuong phap dya trén tiéu chuan cia to chuc
Hiép hoi phén tich (Association of Analytical Communities-
AOAC) nam 2011 dé xéac dinh luong thiamine 4n vao cua cac
cdng nhan va so sanh véi nhu cau khuyén nghi (RDA) ddi voi
thiamine ¢ nguoi truong thanh.*

Két qua
Nghién citu & cac cong nhan ngwoi Mi-an-ma

Sau khi xem lai hd so bénh &n va tim cac céc ca nghi ngo
beribri tai bénh vién tir thang 11 ndm 2012 dén thang 7 nim
2013, chung t6i x4c dinh c6 bdn ca nghi ngo beriberi 1a cong
nhan nguodi Mi-an-ma. Ba trong sé ho da tir vong tai bénh
vién. Tat ca bon ca nay déu la thanh nién tir 18 dén 27 tubi.
Thoi gian khoi phét bénh tir thang 11 nam 2012 dén thang 3
niam 2013. Cac triéu chang bao gom sét, té chan, yéu co, dau
chan, phu chan, khé tho, dau nguc va mat cam giac ngon
miéng. Mot ca cd tinh trang tang tran dich mang ngoai tim cap
(Hinh 1). Mot ca khac da hoi phuc sau khi duoc diéu tri bo
sung thiamine.

Khi thuc hién tim kiém ca bénh tai cong ty, ching t6i da xéac
dinh 13 ca nghi ngo beriberi trong 100 cong nhan nguoi Mi-
an-ma. Téng s6 ¢6 17 ca bénh nghi ngo da duoc xac dinh Vi
ti 18 tir vong theo ca bénh 1a 17.6% va ti 1é tin cong 1a 17%.
Tubi trung vi cua cac ca nghi ngo 1a 26 (gidi han tir 20 dén 30
tudi) va ti 16 nam/nix 1a 3,3/1. Hai trong sé ho cd tinh trang
thiéu thiamine véi nong d6 TPP trong méau lan luot Ia
97nmol/L va 113 nmol/L.

Ngay 17 thang 3 2013

Hinh 1. X-quang nguc ciia cong nhan bi beriberi cé tran dich mang ngoai tim tai cong ty A, Thai Lan, thang 3 nam 2013
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Cac dau hiéu va triéu chirng
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Hinh 2. Cac diu hiéu va triéu chitng ciia c4c ca nghi ngé beriberi cia cong nhan nguoi Mi-an-ma tai cong ty A, Thai Lan,
thang 11 nam 2012 dén thang 7 nam 2013 (n=17)

T4t ca 17 ca nghi ngd ¢ cac triéu ching cua thé w6t va thé
khd (Hinh 2). Triéu chung cua thé kho bao gom dau chan, té,
yéu co, cam giéc nong rat, khong di dugc va di cam. Céc triéu
chang cua thé woét bao gom phu chan, dau nguc, khé chiu &
nguc. CAc triéu chiing cua duong tiéu hda gdom mit cam giac
ngon miéng, dau bung, budn ndn va non 6i.

Thoi gian khoi phat cua ca dau tién 1a vao thang 11 nam 2012.
S6 lwong ca méi dat dinh vao thang 3 nam 2013 va bat du
giam vao thang 4 khi ching tdithuc hién diéu tra. Trong 17 ca
nay, c6 mot ca 45 tudi cd céc trieu chimg nay da dugc 5
nam.Vi vy, ching t6i ¢4 khong mé ta trong hinh 3.

Tat ca cac cong nhan nguoi Mi-an-ma déu sdng trong cong ty.
Khoéng cd su khac biét gitra cac ca bénh va khong bénh vé do
tudi, gisi tinh, hoc vén, chi sé khdi co thé (BMI) va tiéu thu
thyc phim hay ruou (Bang 1).

Nghién ciru vé nong d§ Thiamine trong mau

Dic diém dich t& cua 29 c6ng nhan trong nghién ctru duoc thé
hién trong bang 2. Trong 14 cdng nhan Mi-an-ma, mot nit 38
tudi co tinh trang thiéu thiamine va ti 1 hién mic cua thiéu
thiamine trong s6 céc cong nhan nguoi Mi-an-ma 1a 7.1% (95%
Cl = 0-22.0). T4t ca 14 cong nhin nay déu theo dao Hindu va
sbng trong cong ty. Téng s6 15 cong nhan Thai Lan déu theo
dao Phat va séng tai dia phuong. Trong sé ho, 6 bdn nguoi bi
thiéu thiamine va tat ca déu 1a nix véi tudi trung vi la 54 (gioi
han tir 45-65 tudi) va ti 1& hién mic cua thiéu thiamine ¢ cong
nhan Thai 1a 26.7% (95% CI = 1.3-52.0). Néng do thiamine
trung vi ctia cac cong nhan ngudi Thai thip hon cua cdng
nhan ngudi Mi-an-ma. Tuy nhién, su khéc biét nay khéng c6
¥ nghia thong ké (p-value = 0.29).
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Hinh 3. Cac ca nghi ngo beriberi & cong nhan Mi-an-ma tai céng ty A, Thai Lan, thang 11 nim 2012 dén thang 7 nim 2013
(n=16)
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Bing 1. Pic diém dan sé va tinh trang tiéu thu thuc phidm ciia cong nhan Mi-an-ma tai cong ty A, Thai Lan, thang 7 nim
2013

Ti s6 chénh OR
(95% CI)

S6 cabénh

S6 ca khong bénh

(n=83) P-value

(n=17)

Tudi trung vi (gidi han) 26 tudi (20-30) 24 tudi (20-32) 0.46
S6 ndm hoc trung vi (giéi han) 3.5 nim (2.0-4.8) 4 nam (2-6) 0.53
Gidi tinh (%)
Nam 13 (76.5) 50 (60.2) 2.1 (0.66-8.15)
N 4 (23.5) 33(39.8)
BMI (%) (n=13) (n=83)
<185 4 (30.8) 12 (14.5) 2.6 (0.50-11.35)
>18.5 9 (69.2) 71 (85.5)
Trung vi tan sut tiéu thu thuc pham mai tuan
Ga 3 3 0.72
Mim ca 0 0 0.43
bau 3 4 0.60
Triu 1 1 0.82
Tra hay ca phé 7 7 0.31
Udng ruou (%) (n=16) (n=83)
Co 3(18.8) 14 (16.9) 1.1 (0.23-4.30)
Khéng 13 (81.3) 69 (83.1)

Bang 2. Pic diém dich té ciia cong nhan dwoc kiém tra ndng dd thiamine trong mau tai cong ty A, Thai Lan, thang 7 nim

Mi-an-ma
(n=14)

Tudi trung binh (SD)* 28 (8) 47 (9)
BMI

<18.5 (%) 2(14.3) 0(0)

18.5-25 (%) 10 (71.4) 10 (66.7)

>25 (%) 2(14.3) 5(33.3)
Trung vi ndng d6 thiamine nmol/L (IQR) 171 (145-213) 156 (114-196)
S6 nguoi udng ruou (%) 0 5(33.3)
S6 ngudi hit keo dan trong qua trinh 1am viéc (%) 3(21.4) 7(46.7)
Trung vi sd tién chi tiéu cho thuc pham (Baht) tir thang 11 2,000 3,250

nam 2012 dén thang 7 ndm 2013 (gidi han)

(1,500-6,000) (2,000-6,000)

Trung vi tan sut tiéu thu thuc pham giau thiamine hang tuan (gii han)

Heo
Bo
Ga
Pau

0(0,2) 3(0,7)
0(0,1) 0(0,7)
3(1,5) 3(0,7)
5(1,7) 1(0,7)

*t-test, p-value <0.01
Khao sat méi trwdong

Cong ty toa lac tai huyén Phanom Sarakham, tinh
Chachoengsaoe va duoc thanh lap vao nam 2008. T4t ca cong
nhan nguoi Mi-an-ma séng trong cac can phong tro nhé xung
quanh noi lam viéc trong khudn vién cia cong ty trong khi do6
céng nhan nguoi Thai song tai dia phuong bén ngoai cong ty.
Trong cdng ty, cdng nhan ngudi Thai va Mi-an-ma lam viéc
chung véi nhau trong céc day chuyén san xuat.

Qua cudc phong van, cac cong nhan cho biét khéi lugng cong
viéc cua ho nhidu hon khoang tir 2-3 thang trong khoang thoi
gian dau nam truée vy dich xay ra. Hau hét cac cong nhan
nguoi Mi-an-ma déu khong cé bao hiém y té trong khi d6 cac
cong nhan Thai déu c6 bao hiém vy té.

Hau hét cong nhan ngudi Mi-an-ma déu 1a thanh nién va da
lam viéc tai Thai Lan dwoc vai nim. Ho quay vé nudc trong
cac dip nghi 18 hoac khi bi bénh

Cac cong nhéan ciing ndi rang thuc pham tai Mi-an-ma ré hon
nhiéu so véi Thai Lan va ho thuong cam thiy khoe hon sau
khi vé nudc. Cac cdng nhan nguoi Mi-an-ma thudng thuong
mua thac an tir can tin cua cong ty hoac tir cho dia phuong
gan d6 va nau tai nha tro.Qua quan sat cho thay cac cong nhan
nguoi Mi-an-ma va nguoi ché bién tai can tin nau thirc an
trong mét khoang thoi gian dai.

Khau phan thirc in chinh cua cac cong nhan ngudi Mi-an-ma
va ngudi Thai 1a gao tring xay. Cac thuc phim dwoc béan phé
bién, chu yéu tai can tin va nhiing ngudi ban rong bao gdm
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rau qua, traeng, thit va cd. C4c bira an tai can tin thi don gian,
bao gébm mon roti (mot dang banh mi dep kep, nhdi khoai tay
ludc, rau, cu cai, sup lo va phd mai tuoi) va tra d6i véi bira an
sang, com gao té véi ba mon thuc phim (rau xao, ga nau dau,
canh khoai tay vé&i xa lach) ddi véi bira an trua, roti véi ca
chua va tra d6i véi bira an cho nguoi lam thém gio/ting ca
vao budi t6i, va com gao té v6i 1-2 mén thuc pham (rau xao
va canh rau) d6i véi bira an tdi. Cac cong nhan ngudi Mi-an-
ma an nhitng thirc dn tuong tw nhau hang tuan. T4t ca cac ca
bénh déu theo dao Hindu va khong an thit ba ngay hang tuan.

Bang 3. Nong d¢ thiamine trong thuc pham dwec nau
trong mot ngay tai céin tin ciia cong ty A, Thai Lan, ngay
11 thang 7 nam 2013

'Nong d¢ Thiamine
(mg/100 gram)

0.25
Roti 0.15

Thuc phim

Hat dau nanh

Chdi 14 dam but xao 0.13
Pau bip xao 0.10
Rau bap cai 0.08
Muép déng xao 0.06
Dam but xao 0.06
Mudp xao 0.05
Canh Tom yum 0.02

Cac thirc dn duoc nau tai can tin duoc thu thap vao thang 7
nam 2013 va xac dinh nong do thiamine (Bang 3). Boi vi
ching téi khéng khao sat lugng tiéu thu thac an tai cong ty
nén chang t6i gia dinh rang mot cdng nhan tiéu thu 300 gram
com va 100 gram mdi loai thirc an trén trong moi ngay. Véi
ndng do thiamine cua gao tring xay xat 1a 0.08mg/100g,* téng
céng ham lwgng thiamine dn vao la 1.14 mg/mguoi/ngay.

Ban luan

Chang tdi xac nhan c6 mot chum ca bénh beriberi trong s6 cac
cong nhan tai cong ty A tir thang 11 nim 2012 dén thang 7
nam 2013 tai tinh Chachoengsao cia Thai Lan. Chin doan
ban dau di véi cac ca bénh nhap vién ngudi Mi-an-ma khéng

c6 su khing dinh cua két qua xét nghiém. Dua trén hdi cieu hd
so bénh &n cua nhitng ca bénh nay, ching tdi nhan thiy cé
tinh trang suy tim cip & thanh nién tré, trong d6 mot ca bénh
d3 hdi phuc sau khi diéu tri bing bd sung thiamine. Thém vao
do, két qua xét nghiém trong cudc diéu tra cho thay bay cong
nhén véi tinh trang thiéu thiamine, bao gdom hai ca bénh dugc
xéac dinh trong tim kiém ca bénh va nam céng nhan khéac tir
nghién ctu ndng d6 thiamine trong méu. Vi vay, mic du
khéng c6 tién sir ca tar vong hay bénh beriberi duoc béo céo
tai cong ty nay tir nim 2008, nhung qua diéu tra, ching toi
khang dinh c6 sy ton tai cua bénh beriberi trong s6 cac cong
nhan tai cong ty nay .

Céc yéu t6 nguy co cua thiéu thiamine 1a ché d6 an, can ning
co thé, hoat dong thé luc, tudi, qué trinh chuan bi va ché bién
thirc &n, va cac yéu té 1am giam hap thu thiamine.'Trong vu
dich nay, tinh trang thiéu thiamine c6 thé lién quan dén céc
yéu t6 nguy co nhu tinh trang thirc an nghéo nan, hoat dong
thé lec nang va tudi. Cac yéu td nguy co nay duoc tom tat
trong bang 4.

Mic di nghién ciru cia chdng toi khong tim thiy su két hop
¢6 y nghia thong ké giira tinh trang bénh va ché d¢ an, nhung
céc két qua cho thiy rang vu dich nay c6 lién quan dén ché do
an hang ngay: it thit, nhidu gao tring xay xat va thuc pham
chua it thiamine. Cac cong nhan tiéu thu nhiéu gao tring xay
xét, ché @6 an nhiéu chat duong bot va it thiamine, lam ting
nhu cau sir dung thiamine va dan dén tinh trang thiéu thiamine
ctia co thé. Hon nira, qué trinh dun nu thyc pham kéo dai cua
cac céng nhan ngudi Mi-an-ma c6 thé lam giam nong do
thiamine trong thuc pham.

Bén canh do6, két qua cua cudc diéu tra ndy da bi anh huong
bai vi cac cong nhan nay da dugc can thiép vé thay doi ché do
an truge d6. Tong luong thiamine in vao theo nhu cau khuyén
cdo (RDA) dbi voi nguoi truong thanh (1.1-1.2 mg hang
ngay)’ cho thiy cudc diéu tra dau tién da thay d6i ché do an
cia cdng nhan sang cac thuc phiam giau thiamine nhu dau
nanh va da anh huong dén tong lugng thiamine an vao ciing
nhu 14 ndng d6 thiamine trong méu trong sé nhitng cdng nhan
nguoi Mi-an-ma.

Bang 4. Céc yéu td nguy co ciia thiéu thiamine & cong nhan tai cong ty A, Thai Lan, thang 7 nim 2013

Yéu té nguy co

Nguyén nhén

Ché d6 an - Cong nhan c6 it su lira chon thue phdm vi luong thip.

- Ché d¢ an ngheo thiamine, khong co thit, ndi tang, thit gia cAm hay gao nguyén

cam.

- Cong nhan tiéu thy ché d6 an giau dudong bot dan dén nhu cau thiamine cao hon.

Hoat dong thé luc ning - Cong nhan trai qua thoi gian lao dong nang trong céc thang trude vu dich

Cham soc y té - Nhu cau thiamine tdi thiéu hang ngay c6 thé tang theo d6 tudi, nhét 1a ddi véi cac

ca nhén hoat dong nhiéu.?

- C6ng nhan ngudi Mi-an-ma lam viéc dén khi ho bénh nang vi khong co bao

hiém y té.
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Yéu té nguy co tht hai ¢é thé Ia hoat dong thé luc niang do
tang khéi lugng cong viéc trong nhimng thang trudc khi vu
dich xay ra. Biéu nay c6 thé giai thich cac ca nghi ngd va cac
ca tr vong trong s6 nhitng cong nhan ngudi Mi-an-ma, dic
biét Ia tir thang 2 dén thang 4 nam 2013, 1a do thiéu thiamine
trong ché do an cung véi hoat dong thé luc ning. Diéu nay
cling twong ty v6i mot nghién ciu vé beriberi & nhém nhirng
c6ng nhan ngudi Mi-an-ma 1am viéc tai Thai Lan.™°

Yéu t6 nguy co khac ¢ thé 12 tudi tac. Ching toi nhan thiy ti
18 hién mac cua thiéu thiamine trong sb phu nit 16n tudi nguoi
Thai cao hon so v6i phu nir tré tudi nguoi Mi-an-ma. Diéu
nay ciing phu hop véi nghién ctu béi Oldham duoc bao cao
trong tai liéu T4 chuc Y té thé giéi (WHO)* rang & nhitng phu
nit 16n tudi thi ti s6 thiamine-calorie thuong cao hon & nhiing
phu ni tré tudi.

Yéu té nguy co cudi cung 1a bao hiém y té. Hau hét cong nhan
ngudi Mi-an-ma déu khong cé bao hiém y té, ho tiép tuc lam
viéc cho dén khi bénh nang va dan dén chin doan va diéu tri
tré. Trong khi d6, vai ché d6 bao hiém y té toan dan cua Thai
Lan®' c4c cdng nhan nguoi Thai ¢ thé diéu tri bénh d&
dang khi c6 triéu ching nhe ban dau. Vi vay, khong co ca
bénh nang hay tir vong trong sé cong nhan ngudi Théi mac du
ti 18 hién méc cua thiéu thiamine cao hon céc c6ng nhan ngudi
Mi-an-ma.

Cac diu hiéu va triéu chang cua thé kho beriberi rat khac
nhau va thuong khé dé chan doan phan biét véi cac bénh khéc.
Tuy nhién, c4c triéu chung 1am sang va dac tinh cua cac ca
nghi ngd nhap vién trong vu dich nay cho thiy rang day l1a dic
tinh cua thé wot beriberi véi phu chan va suy tim sung huyét.
Vi vy, cac dau hiéu va triéu chang ndy & nhimg ngudi tré c6
thé 1a dac diém dé tim kiém céc ca bénh do thiéu thiamine tai
cac bénh vién.

Két hop ti 16 cac ca nghi ngd va cac ca thiéu thiamine, ching
t6i c6 thé gia dinh rang c6 ti 1& hién mic cao cua thiéu
thiamine trong sé cac cong nhan ngudi Mi-an-ma va ngudi
Thai tai cong ty nay. Didu nay ciing goi y tinh trang ti 1¢ hién
méc cao cua thiéu thiamine trong s6 nguoi Théi tai ving nay
bai vi cach thuc tiéu thy thuc phim twong tw nhau & nguoi
dan dia phuong. Diéu nay ciing twong tu v6i cudc khao sat vé
dinh dudng ¢ cac cbng nhan tai cbng ty xdy dung Thai vao
nam 1996, nghién ciu nay béo céo riang cac cong nhan ¢ ti Ié
thiéu thiamine trong méau cao nhung khong biéu hién cac triéu
ching 1am sang.**Thém vao dé, cude didu tra vé tiéu thy thuc
pham va dinh dudng tai c4c trai ti nan doc bién gisi Thai Lan
va Mi-an-ma tir thang 7 dén thang 12 nam 2013 cho thay cac
ching ctr cua dau hiéu 1am sang va sinh hoc cua beriberi tai
tat ca cac lwra tudi (gidi han tir 4.1-5.3 trén 1,000 dan).'°Vi vay,
can c6 hé thdng gidm sét hodc cung ¢ hé thdng bao cao vé
beriberi tai khu vuc nay.

Han ché caa nghién ciru

Vi ¢6 khoang tréng thoi gian giita cudc diéu tra nay véi thoi
diém bat dau vu dich khoang ba thang, ché do an cua cong

nhan ngudi Mi-an-ma da thay d6i theo khuyén nghi caa cudc
didu tra dau tién. Didu nay cd thé giai thich tai sao mot sé ca

¢ triéu ching nhung cho thiy két qua xét nghiém am tinh va
ddng thoi gay sai léch thong tin v& dau hiéu va triéu chang
cua bénh khi ching tdi phong van. Bén canh d6, do gii han
vé nhan luc va thoi gian, ching tdi khong thuc hién khao sat
vé dinh dudng nhu tan suat thuyc phdm ban dinh lugng hay
diéu tra 24 gio trong 3 ngay lién tuc dé c6 thé ude lugng va so
sanh véi nhu cau khuyén cio hang ngay RDA ddi voi
thiamine.

Két luan

C6 mét chum ca bénh beriberi trong sé nhitng cong nhan
nguoi Mi-an-ma tai cong ty A. Rat nhiéu kha ning nguyén
nhan cua vu dich 1a do ché do an thiéu thiamine kéo dai va lao
ddng nang. Ti 1& hién mac cua thiéu thiamine trong s nhirng
ngudi cdng nhan 1a cao. Céac yéu té nguy co hau nhu 12 tinh
trang dinh dudng kém va Ién tudi. Biéu tri bo sung thiamine
va thay d6i thyc pham giau thiamine da ngan chan vu dich.

Can thiép cong dong va khuyén nghi

Ching t6i da huéng dan cong nhan cach nhan biét cac triéu
ching cua thé w6t beriberi va gido duc sic khoe vé cac loai
thuc pham giau thiamine.

Bén canh d6, chung t6i khuyén nghi cac bénh vién tap huan
cac bac si 1am sang vé chan doan thé udt beriberi va cung cap
thong tin gido duc suc khoe vé thuc pham giau thiamine cho
bénh nhan.

Cubi cuing, dé du phong va cai thién hé théng béo céo bénh
beriberi, ching ti khuyén nghi S& Y té tinh vé& giam sét cac
triéu ching biéu hién 1am sang cia cac cong nhan tai cc cong
ty va c4c yéu td nguy co cua thiéu thiamine.
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